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Figura 5: TIP

Pergunta:
1. 0O quevocés pensam estar a acontecer

nesta figura?
2. Sabem porque a maléria é importante
evitar para as mulheres gravidas?

Discuta:

1. As mulheres gravidas estdo expostas a um
maior risco @ malaria porque elas tém menos
resisténcia a esta doenga.

2. A mulher gravida deve ir a consulta
pré-natal, onde sera ajudada a prevenir a
malaria, nela e no bebé que carrega.

3. Na consulta pré-natal ela devera tomar
medicamentos contra malaria, conhecidos por
TIP.O TIP é tomado duas vezes durante a
gravidez.

4, Durante a consulta pré-natal a mulher
gravida recebe também gratuitamente uma
rede mosquiteira.

Figura 7: PIDOM

Pergunte:
1. O que vocés pensam estar acontecer

nesta figura?
2. Sabem porque é importante?

Discuta:

1. Os mosquitos que causam a malaria
podem ser controlados por esta pulverizagao.
2. A PIDOM ndo causa nenhum mal a sua
familia apos a pulverizagdo .

3. APIDOM ira reduzir as chances da sua
familia ter malaria.

4. Permita que os fumigadores entrem nas
vossas casas para fazer o mesmo.

5. Mais casas fumegadas, mais livre esta a
sua drea da malaria

Figura 6: Dormindo de baixo da rede

Pergunta:
1. O quevocés pensam estar a acontecer

nesta figura?
2. Porqué esta familia esta a usar a rede
mosquiteira?

Discuta:

1. Asredes mosquiteiras afastam, durante
a noite, os mosquitos que transmitem a
maldria.

2. Toda a gente deve dormir, todas as noites
de baixo da rede mosquiteira, principalmente
as mulheres gravidas e criangas menores que
cinco anos.

3. Siga com atengdo as instrugdes,
especialmente para pendurar,lavar e secar.

As redes modernas estdo ja tratadas com
insecticida de longa duragdo.

Figura 8: Aguas Estagnadas

Pergunte:
1. O quevocés pensam estar a acontecer

nesta figura?
2. Porque é primeira situagdo um problema?

Discuta:

1. Os mosquitos pGem os ovos em aguas
paradas .

2. Mais dguas paradas em redor da sua casa,
mais mosquito tera.

3. Limpe as aguas estragadas em redor da sua
casa. Evite as dguas em pneus,cafuras, e outros
recipientes. Tape os pogos de dgua.

1. Encoraje as outras familias,na édrea, a fazer
0 mesmo.




Figura 1: Rede Mosquiteira e Introducdo

Pergunte:
O que pensam que se esta a passar nesta

imagem?
Porque esta familia esta a usar uma rede
mosquiteira?

Discuta

1. A maléria é um problema sério de satude
em Mogambique.

2. A malaria é SOMENTE transmitida pela
picada do mosquito.

3. A malaria pode ser fatal.

4. Criangas pequenas (menores de cinco
anos) e mulheres gravidas estdo sob maior
risco da maldria porque tém menos resisténcia
a doencga.

(ndo ha necessidade de entrar aqui em
detalhes sobre a rede)

Figura 3: Levando a crianca ao centro de
saude

Pergunta:
1. O que pensa que se estd a passar nesta

imagem?
2. Porque vai esta familia ao centro de
saude?

Discuta

1. A maldria pode ser fatal.

2. Ascriangas pequenas (menores de cinco
anos) estdo sobre grande risco da malaria
porque tém menos resisténcia a malaria.

3. Aos primeiros sinais e sintomas de malaria
,eles devem ser levados & unidade sanitaria, o
mais rdpido possivel,

4. Quanto mais cedo a crianga for levada &
unidade sanitaria mais cedo ela pode ser
tratada com sucesso e melhorar rapidamente .
5. Atrasar o tratamento pode ser fatal &
crianga.

Figura 2: Sinais e Sintomas da Malaria

Pergunta:
1. O que é que estas figuras representam?

2. Sera que vocé reconhece estes sinais e
sintomas?

Discuta:

1. A malaria tem varios sinais e sintomas
febres,dores (especialmente nas articulagGes),
dores de cabeca, transpiragdo e tremores.

2. Pais e encarregados de criancas de
menores de cinco anos devem estar atentos

a estes sinais.

3. Pais e encarregados devem agir
imediatamente a estes sinais e ndao assumir
que estes sinais sdo simples “frio” ou outro
problema passageiro.

4. Criangas (menos de cinco anos) estdo sob
maior risco da maléria porque tém menos
resisténcia 4 doenga.

Figura 4: Recebendo a medicacdo e tomando
todos os medicamentos prescritos

Pergunta:
1. O que pensam que esta a passar nesta

figura ?
2. Reconhecem este cenario?

Discuta:

1. Aunidade sanitaria é o lugar mais seguro
para ser tratado da malaria.

2. O técnico de saude fara o diagnoéstico e
vai-lhe dar claras instrugdes sobre o
tratamento.

3. Siga rigorosamente as instruges dadas
pelo técnico de saude.Nao divida os
medicamentos com ninguém ,nem guarde
para outra ocasido.

4. Seguindo as instrucdes e tomando os
medicamentos conforme o indicado pode salvar
a sua vida ou de sua crianga.




