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Nio sabes, ndo ouviste que o eterno Deus, o
Senhor, o Criador dos fins da terra, nem se cansa,
nem se fatiga? Néo se pode esquadrinhar o seu
sentimento. Faz forte ao cansado e multiplica as
forcas ao que nio tem nenhum vigor. Os jovens se
cansam e se fatigam, e os mogos de exausto caem,
mas os que esperam no Senhor renovam as suas
forcas, sobem com asas como dguias, correm e ndo
se cansam, caminham e ndo se fatigam.

Isafas 40:28-31
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A MALARIA: PROBLEMA, PROGRESSOS, POSSIBILIDADES

0 PROBLEMA
A Maldria é destruidora, mas é prevenivel

A Maldria é um assassino que faz presas de
muitos filhos de Deus. Mais do que um
milhao de pessoas em todo o mundo
morre anualmente devido a maldria que é
0 assassino nimero um das criancas abaixo
de cinco anos de idade na Africa Subsa-
hariana. A boa nova é que temos recursos
para fazer parar esta doenca destruidora.

A Maldria é uma doenca prevenivel que
podemos gerir se seguirmos passos
comprovados para a cura da doenca e
controlar o seu alastramento. Nés sabemos
que a maldria se espalha através de
mosquitos e sabemos como controlar,
tratar, e combater este assassino. Os
sermoes de amostras dentro deste guia
vao-lhe ajudar a partilhar o conhecimento
com a sua congrega¢io e comunidade para

ajudar a salvar vidas. As introdugoes a cada

sermao dar-lhe-30 muita informacio e
ajudar-lhe-20 a entender melhor a doenga.

O custo da Maldria na Humanidade

Em cada ano, 274 milhoes de pessoas sao
assoladas pela maldria em todo o globo, e
acima de um milh4o morre anualmente
por causa desta doenca. A Africa ¢ espe-
cialmente atingida pela maldria. Duzentos
e doze (212) milhoes de casos de maldria e
91% das mortes por maldria duma forma
global, ocorrem em Africa em cada ano.
As criangas sao mais vulnerdveis, com 85%
das mortes por maldria por cada ano, sio
criangas abaixo de cinco anos de idade.

As mulheres grividas sao também
particularmente vulnerdveis a4 maldria,
porque a gravidez reduz a imunidade das
mulheres a esta doenca, fazendo delas
susceptiveis a infecgdes por maldria e o
aumento do risco de abortos espontineos,
nados mortos, partos prematuros com
baixo peso, e 0 aumento da mortalidade
infantil

A MALARIA & umassasino.

MAS NOS TEMOS O

POD ERDE LHE PARAR
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O Peso da Maldria na Economia

A Maldria afecta mais do que
simplesmente pessoas assoladas por esta
doenca e suas familias. Tem também um
custo econdémico pesado. A Maldria e as
doencas e a si relacionadas, a mortalidade
a si associada, custam para as economias
de Africa 12 bilides de délares americanos
anualmente. Em aproximadamente 40%
dos gastos na Africa Subsahariana na satide
publica, o gasto com a maldria estd
estimado em 20 a 50% de facilidades de
cuidados de satde sendo 50% dos
pacientes ambulatérios de casos
relacionados com a maldria.

Acrescentando a estes custos directos a
maldria tem muitos custos indirectos
associados nos paises em desenvolvimento.

Por exemplo, cerca de 3 a 8% de todas as
causas de absentismo nas escolas sio
devido 2 maldria, e até 50% do absentismo
evitdvel. A maldria é também responsdvel
por um ndmero incalculdvel de horas, de

dias, de anos perdidos durante a vida de
um individuo.

O Banco Mundial usa unidades de
medicio chamada de “Deficiéncia de Anos
de Vidas Ajustadas”, ou DAVA, que é a
“Soma dos anos da vida potencial perdida
devido a mortes prematuras e de anos de
vida produtiva perdidos devido a
deficiéncias”.

De acordo com os cilculos, a maldria é
responsdvel por uma perda anual de
42.279,000 DAVA, ou perdas de anos de
produgio, uma vida sauddvel. E s6
imaginar o que deveria ter sido realizado
se todas estas perdas tivessem sido
reduzidas ou diminuidas, e usadas energias
positivas e talentos das pessoas. As nagoes
deveriam recuperar produtividades
perdidas e alterar o perdido por esta
doenca destruidora.
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Onde ¢ que a maldria grave é mais dificil?

Embora a maldria tenha sido virtualmente
erradicada em muitos paises,
aproximadamente 3.3 biliées de pessoas,
metade da popula¢io mundial, vive em
dreas onde a maldria ainda é uma ameaca,
e as pessoas que vivem em paises com
poucos recursos estao particularmente em
risco. Os cinco paises com mais casos de
maldria s3o a Nigéria, Republica
Democritica de Congo, Etiépia,
Tanzénia, e Quénia. Mas Mocambique
estd também numa zona endémica.

O que podemos fazer?

De acordo com o Relatério Mundial de
Maldria de 2009, a maldria estd presente
em 108 paises, mas 98% de mortes por
maldria ocorrem somente em 35 paises,
sendo que 30 desses paises estdo na Africa
Subsahariana e cinco na Asia. Isto diz-nos
que hd passos que devemos ter em conta
nesses paises para reduzir grandemente o
numero de mortes.

Em 1998, parcerias globais fundaram uma
parceria chamada Fazer Recuar a Maldria
(FRM) para fazer e levar acabo acgées de
combate a maldria para acelerar o controlo
da maldria, promovendo encontros com
grupos especificos.
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Em Abril de 2000, os Chefes de Estados
Africanos, como parte das Capulas
Africanas sobre Fazer Recuar a Maldria,
comprometeram-se em intensificar o
esfor¢o para reduzir a mortalidade em
Aftica para 50% até 2010. Entio, em
2005, a Assembleia Mundial de Satide
determinou “assegurar uma redugio da
incidéncia de maldria em pelo menos

50% até 2010 e 75% até 2015”.

E importante notar que esta resolugio ¢é
interpretada como significando uma
redugao na morbilidade por maldria,
(estado provocado pela maldria) assim
como a mortalidade (mortes causadas pela
maldria). Dentro do esfor¢o para alcangar
este objectivo, muitas organizagoes €
governos estao engajados em aumentar
campanhas de prevencio e tratamento que
possam levar ao sucesso em certas regioes,
devido @ melhoria da vigilancia da doenga
e o uso efectivo de métodos de
intervengao.
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As intervengoes apropriadas da maldria
incluem:

. O uso de redes mosquiteiras trata-
das com insecticidas de longa duragio

(RMTILD) durante a noite.

. O uso do Tratamento Intermitente
Preventivo (TIP) no seio das mulheres
gravidas.

. O uso da Pulverizacio Intra-
Domicilidria (PIDOM).
. O uso do Teste de Diagnéstico

Répido (TDR) para testar maldria.

. O uso da Terapia Combinada com
Artemisina (TCA) para o tratamento da
maldria.

O Relatério Mundial de Maldria de 2009
aponta progressos feitos no alcance destes
alvos da maldria na Assembleia Mundial
da Saide (AMS), reportando que, mais de
1/3 dos 108 paises com maldria (9 paises
africanos e 29 paises nao africanos)
registaram dados de redugio de casos de
maldria para 50% em 2008 comparado
com o 2000. Isto prova que hé coisas
especificas que podemos fazer e devemos
fazer para a redugao, com sucesso, de
indices de maldria, duma forma global e
particularmente nas nossas comunidades.

ASSEGURAR
UMA

REDUCAO

DA INCIDENCIA DE

MALARTA




PROGRESSOS
Exemplos de Sucesso:

Em locais onde hd niveis altos do uso
efectivo das intervencoes acima
mencionadas, registam-se redu§()es
drdsticas da mortalidade infantil causada
pela maldria.Exemplos de paises que
tiveram sucesso na reducio do indice de
maldria estao: Eritreia, Ruanda, e Sao
Tomé e Principe. Estas na¢oes reduziram
o nuimero de casos e mortes por maldria
até 50% ou mais entre os anos de 2000 e
2008 por aumentar actividades do con-
trolo da maldria.

Na Ilha de Zanzibar, casos de maldria
cairam de 60% para quase zero em poucos
anos; igualmente, casos de maldria tém
caido para cerca de 60% e 40% em certos
distritos de Uganda e TanzAnia,
respectivamente. No Ruanda, casos de
maldria tiveram um declinio de 64% e a
mortalidade infantil por causa de maldria
caiu 66%. Estas baixas taxas de incidéncia
de maldria sdo atribuidas a poucas
intervencoes orientadas, incluindo:
aumento do uso das redes mosquiteiras

tratadas com insecticidas de longa
duracio, aumento no uso de Tratamento
Intermitente Preventivo (TIP) pelas
mulheres grévidas, o aumento da
disponibilidade e o uso do teste
diagnéstico rdpido (TDR) e o uso da
Terapia Artemisina Combinada (TCA)
para o tratamento da maldria.

Em Sao Tomé e Principe e Zanzibar, a
redugao no nimero de casos de maldria e
mortes em dois dos trés anos do controlo
agressivo da maldria, deveu-se a com-
binac¢io das intervengoes incluindo o uso
generalizado de PIDOM, RMTILD’s e
TCA’s. Especialmente, o aumento
significativo de 30% em relagio aos
anteriores seis ou sete anos do nimero de
criangas abaixo de cinco anos dormindo
dentro de redes mosquiteiras tratadas com
insecticida é a razao desta reducao
dristica da taxa de incidéncia da maldria
em Sao Tome e Principe.

A combinagio da rede mosquiteira tratada
com insecticida de longa duragao
(RMTILD) e TCA no tratamento desta
doenga foram responsdveis pela redu¢io
substancial de casos de maldria e mortes, e
tal tem sido acompanhado por medidas
em geral de declinio da morte entre
criancas menores de cinco anos de idade.

Embora as doencas relacionadas com a
maldria (morbilidade) tenham melhorado
nos ultimos anos, como os niimeros
abaixo mostram, muito mais progressos
precisam ser feitos.
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O que devemos fazer?

O sucesso reportado pela Organizagio N6s sabemos o que fazer para lutar contra
Mundial da Satide (OMS) no Relatério a maldria; agora devemos motivar as
Mundial sobre a Maldria em 2009 nossas comunidades para adoptar acgdes
demonstra que o aumento de que poderio salvar vidas, proteger as
financiamentos para maldria “tem nossas sociedades e evitar que catdstrofes
resultado no aumento constante da sobrecarreguem as nossas economias.

cobertura com intervengées de controlo
da maldria, especialmente na rede
mosquiteira tratada com insecticidas de
longa duragio. Isto mostra também que
onde as intervengoes tém sido completas,
o peso de maldria cai drasticamente.”

Segundo Margaret Chan, Directora-Geral
da Organizac¢io Mundial da Satde, disse:
“N6s podemos salvar milhées de vidas nos
préximos anos por ampliar os
instrumentos de controlo de malaria
agora disponiveis.” Se nds usarmos as
mesmas estratégias comprovadas como as
que foram usadas pelos paises acima
descritos, nés também podemos derrotar a
maldria onde vivemos.

TRAVANDO O ASSASSINO 9



POSSIBILIDADES
CoMO 0 LIDER RELIGIOSO PODE AJUDAR

Como lider religioso, vocé tem uma
grande influéncia dentro da sua

congregacao e dentro da sua comunidade.

10

SEIS MENSAGENS PARA COMBATER A
MALARIA E SALVAR VIDAS

A maldria é uma doenga perigosa para
muitas pessoas, e é causada por infec¢io
transmitida por mosquitos. Devemos
tomar todos os cuidados possiveis para
prevenir e controlar a maldria. Podemos
fazer isto, praticando importantes
comportamentos sauddveis.

Especialistas em satide desenvolveram seis
(6) estratégias criticas para prevenir a
maldria e controlar o seu alastramento.
Cada estratégia dentro das seis amostras
no guido corresponde a uma destas
mensagens centrais.

1. Todas as pessoas em casa devem
dormir todas as noites debaixo de uma
rede mosquiteira tratada com insecticida
de longa duragio, especialmente mulheres
grividas e criangas menores de cinco anos,
uma vez que sao as mais vulnerdveis a
maldria.

2. Mulheres gravidas devem tomar
duas doses de medicamentos anti-
maldricos providenciados e prescritos pelo
pessoal de satde.

3. Seja receptivo as iniciativas locais
para pulverizar dentro e fora das casas,
para prevenir a maldria.

4. E importante reconhecer os sinto-
mas de maldria e procurar tratamento o
mais cedo possivel junto ao agente de
satude.

5. Seguir as instrugdes de tratamento
como foram direccionados pelo pessoal da
satde e completar toda a dosagem para
assegurar que a maldria seja curada e nao
se torna resistente aos medicamentos.

6. Mantenha o ambiente limpo,

para que os mosquitos nio se reproduzam.
Manter tapada a dgua potdvel e limpar
toda a sujidade ao redor da sua casa.

TRAVANDO O ASSASSINO




Os capitulos seguintes, vao providenciar-
lhe mais informacio acerca destas mensa- ‘"
gens, incluindo como é que as estratégias P OD EMOS % LVAR
protegem contra a maldria e o que pode
acontecer caso as recomendagoes nao M I L H O E S
sejam seguidas. D E v I DAS NOS
Use o sermao de amostra e acompanhe P R éx I MO S AN o S P O R
cada capitulo como modelo.
INTENSIFICAR
Vocé pode usar principios sagrados para
ensinar estas mensagens para salvar vidas e I N S T R UM E N T o S
controlar a maldria na sua congregago e
oot DQ CONTROLO DA
MALARIA QUE

TEMOS

DESPONIVEIS.”

MARGARET CHAN
DIRECTORA-GERAL, OMS
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MENSAGEM:

A MMALARIA E UMA
DOENCA PERIGOSA PARA
MUITAS PESSOAS, E E
CAUSADA POR INFECGOES
DE MOSQUITOS. PODEMOS
TOMAR TODAS AS
PRECAUGCOES POSSIVEIS
PARA PREVENIR E
CONTROLAR A MALARIA.

SERMAO INTRODUTORIO: GUARDE 0 TEMPLO

INTRODUCAO

Como cristaos, nds sabemos que a Biblia diz que o corpo é o templo do Espirito Santo. Uma
vez o Espirito de Deus vive em néds, devemos honrar Deus com os nossos corpos. Como apos-
tolo Paulo escreveu. “Acaso, nao sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que estd
em vos, o qual tendes da parte de Deus, e que nio sois de vés mesmos? Porque fostes compra-
dos por preco. Agora,pois,glorificai a Deus no vosso corpo.” (I Cor 6:19-20) Portanto, deve-
mos tomar todas as precaugdes necessdrias para proteger a nossa saide e honrar a Deus por
tratarmos os nossos corpos, especialmente por prevenir de doengas como a maldria.

A maldria é uma doenga perigosa para muitas pessoas, e é causada por infecgées de
mosquitos. Podemos tomar todas as precaugées possiveis para prevenir e controlar a
maldria.

Por forma a ajudar familias a protegerem a sua saide, especialistas

identificaram seis estratégias criticas para prevenir a maldria e controlar o
seu alastramento. Em lugares onde maldria é perigosa, hd tratamento
para todas as pessoas, para todas as idades, mesmo se ¢ perigoso
particularmente para criancas, mulheres gravidas, e pessoas idosas.

Como lider religioso, ¢ importante usar a sua
influéncia para informar e educar a sua
comunidade sobre como prevenir se-das picadas

< (7] “‘&Sg oS

A

= . — de mosquitos que transmitem a maldria, como
: reconhecer os sintomas da maldria e como
Eietle. SN &S % tratar a doenca.

—
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Use os sermdes de amostras neste guido para partilhar esta informagao de salvar vidas com
a sua congregacao durante o servigo de culto e tempos de ensino.

Leia as introdug6es de cada sermao para lhe ajudar a entender melhor as bases da doenga e
intervengdes sugeridas.

Cada um destes seis sermoes de amostras neste guido corresponde com uma das seguintes

EM LUGARES ONDE 4 B

MALARIA

E PERIGOSA, HA TRATAMENTO

evn | QDA SAs pessons,

E PARA

mensagens.

AS IDADES.
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"Acaso, ndo sabeis que o
vosso corpo é templo do
Espirito Santo, que estd
em v0s, 0 qual tendes da
parte de Deus, e que ndo
sois de vds mesmos?
Porque fostes comprados
por prego. Agora, pois,
glorificai a Deus no
vosso corpo.”

(I Cor 6:19-20)

14

1. Todos os que vivem em dreas onde
hd maldria, devem dormir debaixo de uma
rede mosquiteira tratada com insecticidas
de longa duracio, mas isto é
absolutamente necessdrio para mulheres
gravidas e criancas com menos de cinco
anos de idade. Criancas e mulheres
gravidas sao especialmente vulnerdveis a
maldria. Oitenta e cinco por cento (85%)
das mortes por maldria em cada ano estao
entre criancas abaixo de cinco anos de
idade. Por esta razdo, é recomendado que
todas as pessoas nas casas devem dormir
debaixo de uma rede mosquiteira tratada
com insecticida de longa duragao,
especialmente mulheres gravidas e criancas
abaixo de cinco anos, uma vez que sio
mais vulnerdveis a maldria.

2. A maldria é especialmente perigosa
para mulheres gravidas e para as criancas
que carregam. Aumenta o risco de aborto
espontineo, nados mortos, partos
prematuros, e o baixo peso para os bebés é
a principal causa da mortalidade infantil.
A maldria numa mae pode resultar em
parasitas na placenta.

A placenta é necessdria para poder levar
alimenta¢io para o bebé e os parasitas
impedem o bebé de receber a nutrigao
adequada. As criangas desnutridas sofrem
de baixo peso ao nascer, fazendo delas
muito vulnerdveis & morte e problemas de
desenvolvimento. Para ajudar qualquer
que seja a prevenir-se destes tipos de
complica¢des, mulheres grévidas devem
receber duas doses de anti-maldricos
prescritos pelo profissional de satde.

3. Para reduzir ou eliminar mosquitos
dentro da casa, a OMS recomenda
pulverizar paredes das casas dentro e fora
delas com insecticidas de longa duracio,
sfazer com a pulverizagio residual, ou IRS.
O insecticida mais efectivo para matar
mosquitos e combater o alastramento da
maldria é o DDT. Os governos estao a
implementar o programa de

Pulverizacao Intra-Domicilidria em muitos
locais e residentes devem participar no
programa, se for vidvel. Deve encorajar a
sua comunidade para ser receptiva a
iniciativas locais para pulverizar as casas,
pois isto também previne a maldria.

TRAVANDO O ASSASSINO




4. E importante reconhecer os
sintomas da maldria e procurar o
tratamento o mais cedo possivel junto a
unidade sanitdria. Educando a sua
comunidade acerca de como reconhecer os
sintomas desta doenga assassina e procurar
tratamento de imediato salvard vidas. A
maldria pode atacar alguém vdrias vezes.
Os sintomas de maldria incluem: febres,
calafrios, dores de cabeca, dores dos mus-
culos, e cansago. A pessoa infectada pode
ainda ter nduseas, vémitos e diarreia. A
maldria pode causar anemia e ictericia (cor
amarela nos olhos) devido a perca de
glébulos vermelhos no sangue. Um
simples teste do sangue feito nas unidades
sanitdrias pode dizer se a pessoa estd
infectada com maldria, e 0 médico pode
receitar os medicamentos proprios.

5. Ao longo dos anos, a maldria
tornou-se resistente aos medicamentos que
eram altamente eficazes no tratamento
desta doenca no passado. “Resistente”
significa que os parasitas de maldria nao
sa0 mais eliminados pelos medicamentos e
comprimidos nao tratam mais a doenca.

TRAVANDO O ASSASSINO

Quando os medicamentos no sio
suficientemente fortes para matar todos os
parasitas de maldria que infectaram a
pessoa, podem permitir que os parasitas
mais fortes possam sobreviver. Estes
parasitas fortes podem se multiplicar, e o
resultado desta multiplicagao de parasitas
serd resistente aos medicamentos. A
doenga pode se tornar resistente aos
medicamentos se o paciente nio tomar os
comprimidos de acordo com a instrugao
dada pelo profissional de satide. Portanto,
¢ muito importante informar a sua
comunidade para seguir estritamente as
instrugoes de tratamento dadas na unidade
sanitdria e completar todo o tratamento
para assegurar que a maldria seja curada,

€ ndo se torne resistente.

6. Doengas como maldria podem se
espalhar rapidamente em lugares ou
ambientes nio limpos. Vocé deve
encorajar a sua comunidade para reduzir
o alastramento desta doenga por motivar
as pessoas para manterem as suas casas e
nas redondezas limpas e livres do lixo.

Controlando a populagao de mosquitos é
crucial para reduzir o alastramento da
maldria, eles reproduzem-se em charcos de
dguas estagnadas. A larva do mosquito vive
em dguas estagnadas enquanto se
desenvolve como adulta. Portanto, um
caminho efectivo para reduzir o alastra-
mento da maldria é manter limpo o seu
ambiente, assim mosquitos nao vao
reproduzir-se especialmente limpando as
dguas paradas e limpando o lixo ao redor

da sua propriedade.

Os sermoes que vai transmitir nas semanas
seguintes, vao providenciar a sua
congregacao muita informagio sobre estas
intervengoes, incluindo como as acg¢oes
recomendadas irdo proteger as familias
contra a maldria, e as bases Biblicas para
colocd-las em prética.
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HONRAR

SABER
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SERMAO INTRODUTORIO SUGERIDO: GUARDE 0 TEMPLO

ESCRITURAS

O caso, ndio sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que estd em vés, o
qual tendes da parte de Deus, e que nio sois de vos mesmos? Porque fostes compra-

dos por prego. Agora,pois,glorificai a Deus no vosso corpo.”
(I Cor 6:19-20)

“Portanto, rogo-vos, pois, irmdos pelas misericordias de Deus, que apresentei o vosso
corpo por sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus, que é vosso culto racional.”

(Rm 12:1)

SERMAO

A Biblia diz que o corpo é o templo do Espirito Santo. A partir do momento que o
espirito de Deus vive em nés, nés devemos honrar a Deus com os nossos corpos. Como
o apéstolo Paulo escreveu aos Corintios, a caso, nao sabeis que o vosso corpo é templo
do Espirito Santo, que estd em vds, o qual tendes da parte de Deus, e que nao sois de
vos mesmos? Porque fostes comprados por prego. Agora,pois,glorificai a Deus no vosso
corpo.” (I Cor 6:19-20), Devemos tomar todas as precaucoes necessirias para prote-
germos a nossa satde e honrar a Deus por cuidar os nossos corpos, especialmente por
prevenir de doencas perigosas como a maldria.

TRAVANDO O ASSASSINO




Paulo também insta-nos, “Portanto, rogo-vos, pois, irmaos pelas misericordias de Deus,
que apresentei o vosso corpo por sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus, que é vosso
culto racional.” (Rm 12:1), E adorével para Deus cuidar os nossos corpos, para que
estejam sauddveis, agraddveis como sacrificio vivo para Ele.

Portanto cuidar e guardar os nossos corpos os Templos do Espirito de Deus aqui na terra
¢ uma responsabilidade que nio podemos ignorar. Prevenir a maldria é um caminho
critico que podemos e devemos “guardar o templo”, mas é importante saber que a
maldria é um poderoso inimigo mas evitdvel e tratdvel.

TRAVANDO O ASSASSINO

DEVEMOS TOMAR

TODAS AS~
PRECAUCOES

NECESSSARIAS PARA
PROTEGER A NOSSA

SAUDE

E PARA HONRAR A

DEUS
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A Maldria ¢ uma doenga mortal pois
mais de um milhdo de pessoas morre
no mundo em cada ano, e 212 milhoes
de pessoas doecem em cada ano em
Africa. Contudo, nio tem que ser dessa
maneira; temos métodos comprovados
para evitar as picadas de mosquitos, e
instrugoes acerca daquilo que devemos
fazer em caso de sentirmos que temos
maldria.

Em lugares onde maldria é um perigo
(como Africa Subsaariana, Sudeste da
Asia, e partes da América do Sul), h4
tratamento para todas as pessoas e todas
as idades. Apesar disto é particular-
mente perigoso para criangas pequenas,
mulheres gravidas, e pessoas idosas,
maldria é um perigo para muitas
pessoas, e é causada por qualquer coisa
como picada de mosquitos infectados.
Assim, todos devem tomar todas as
precaugdes possiveis para prevenir e
controlar esta doenca mortifera, de
forma a a eliminar das nossas
comunidades para sempre.

Cientistas, profissionais de saude, e
funciondrios dos governos estao
trabalhando para combater esta doenga
e para continuar a enfrentar com estas
mudancas. Seguindo as recomendagoes
desses especialistas podemos ajudar as
nossas comunidades a combater este
assassino. Portanto, durante as proxi-
mas semanas, vamos aprender juntos
acerca de algumas intervengdes
especificas que podemos usar para
prevenir a maldria e controlar o seu
alastramento nas nossas comunidades.

Essas accoes incluem:

1. Dormir debaixo de uma rede
mosquiteira tratada com insecticida de
longa duragao, especialmente mulheres
grividas e criangas com idade abaixo de
cinco anos, uma vez que sao 0os mais
vulnerdveis & maldria.

2. Mulheres gravidas devem tomar
duas doses de comprimidos
anti-malaricos prescritos pelo
profissional de satide.
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3. Sendo receptivos a iniciativas
locais para pulverizar dentro e fora das
casas, pois isto também previne a
maldria.

4, Reconhecendo os sintomas da
maldria e procurando o tratamento o
mais rapidamente possivel numa
unidade sanitéria.

5. Seguindo as directrizes do
tratamento como o pessoal da unidade
sanitdrio direccionou, e completando
todo o curso de tratamento para
assegurar a cura de maldria e para que
nao se tore resistente aos
medicamentos.

6. Mantendo um ambiente limpo,
para que os mosquitos nao se
multipliquem por limpando as aguas
estagnadas e o lixo ao redor das Casas.

TRAVANDO O ASSASSINO

Os sermoes que vai ouvir nas proximas
semanas vao dar-lhe mais informacao
acerca destas intervencoes, incluindo
como ¢ que estas estratégias nos
protegem contra a maldria e o que pode
acontecer se as recomendacoes nao
forem seguidas.

Juntos, vamos nos engajar honrando
Deus guardando os nossos corpos da
maldria, para que possamos ser sacrifi-
cio vivo, santo e agraddveis a Deus.

DEVEMOS TOMAR
TODAS AS

PRECAUCOES

NECESSSARIAS PARA
PROTEGER A NOSSA

SAUDE

E PARA HONRAR

DEUS
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MENSAGEM:

TODAS AS PESSOAS DENTRO
DA CASA DEVERIAM DORMIR
DEBAIXO DE UMA REDE
MOSQUITEIRA TRATADA COM
INSECTICIDAS DE LONGA
DURAGAO, ESPECIALMENTE
MULHERES GRAVIDAS E

CRIANGAS COM IDADE
INFERIOR A CINCO ANOS,
INCLUINDO 0OS SERO-
POSITIVOS UMA VEZ QUE
SAO 0S MAIS VULNERAVEIS
A MALARIA.

INTRODUGAO

SERMAO 1: PROJEJA O OUTRO

A maldria ¢ alastrada através das picadas dos mosquitos. Embora haja outros tipos de
mosquitos que picam durante o dia, o tipo de mosquito que provoca a maldria é mais
frequente picar as pessoas mais tarde, & noite. Evitando picadas de mosquitos durante a
noite pode reduzir drasticamente os casos de maldria. Uma rede mosquiteira tratada com
insecticidas para matar mosquitos vai nos proteger contra picadas nocturnas da maldria.

Todos os que vivem em dreas onde hd maldria devem dormir debaixo de uma rede
mosquiteira tratada com insecticidas de longa duragcdo, mas isto, é absolutamente
necessdrio para mulberes grdvidas e criang¢as com menos de cinco anos de idade,
incluindo os sero-positivos. Criangas , mulberes grdvidas e sero-positivos sio
especialmente vulnerdveis a maldria. Oitenta e cinco porcentos (85%) das mortes
por maldria em cada ano estio entre criangas abaixo de cinco anos de idade.

PERIGO PARA MULHERES GRAVIDAS E SEUS
BEBES

Mulheres gravidas e os seus filhos por
nascer sio também particularmente
vulnerdveis 4 maldria, pois a gravidez
reduz a imunidade da mulher para
doengas. Ela é mais susceptivel a infec¢oes
de maldria e corre um alto risco de ter
doengas, uma anemia severa e até morte. A
mie pode morrer durante a sua gravidez

por causa da maldria, ou da anemia result-
ante da maldria. Anemia faz com que os
glébulos vermelhos nao transportem o
oxigénio que o bebé precisa e faz com que
a mae seja vulnerdvel a sangramento exces-
sivo depois do parto.
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A Maldria na mae aumenta o risco de

aborto espontineo, nado morto, parto
prematuro e baixo peso ao bebé recém
nascido, uma das principais causas da

mortalidade infantil.

Em 4reas onde o nimero de casos de
maldria é muito alto, as pessoas
desenvolveram certas imunidades para a
doenga, a mae com maldria os sintomas
nao se manifestam, mas a doenca continua
a ser perigosa para ela e para o
desenvolvimento do bebé.

Além da anemia, a maldria na mae pode
resultar em parasitas na placenta. A
placenta é necessdria para fazer chegar a
alimentagdo na crianga e os parasitas
impedem a crianga de receber uma
nutri¢io apropriada, que resulta em baixo
peso ao nascer e causando a crianga a uma
grande sobrevivéncia e um fraco
desenvolvimento.
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REDES MOSQUITEIRAS TRATADAS COM
INSECTICIDA FUNCIONAM

A evidéncia é clara. Redes mosquiteiras
tratadas com uma insecticida protegem
contra a maldria. Um estudo mostra que o
uso de redes mosquiteiras tratadas com
insecticidas de longa duragao reduz casos
de maldria em 62% comparado com o nao
uso das mesmas e em 43% comparado
com o uso de redes mosquiteiras nao
tratadas com insecticida. Assim, o uso de
redes mosquiteiras tratadas com
insecticidas é um método comprovado na
reducio de picadas nocturnas de

mosquitos e o nimero de casos de maldria.

UM AO

OUTRO
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SERMAO SUGERIDO 1: PROJEJA O OUTRO

INTRODUGAO

“Mestre, qual é o grande mandamento na lei? Respondeu-lhe Jesus: Amards o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo, de toda
a tua alma e de todo o teu entendimento.’ Este é o grande e primeiro mandamento, O segundo semelbante a este, é: Amards o
teu proximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos dependem toda a lei e os profetas.’” (Mateus 22:36-40)

“A ninguém fiqueis devendo coisa alguma, excepto o amor com que ameis uns aos outros; pois que ama o proximo tem cumprido
a lei. Pois isto: Nédo adulterards, nio matards, nio furtards, ndo cobicards, e, se hd qualquer outro mandamento, tudo nesta
palavra se resume: Amards o teu proximo como a ti mesmo. O amor ndio pratica o mal contra o proximo, de sorte que o cumpri-
mento da lei é o amor.” (Romanos 13:8-10)

“O meu mandamento é este: que vos ameis uns aos outros, assim como eu vos amei” (Joao 15:12)

“Meus irmdos, qual é o proveito, se alguém disser que tem fé, mas ndo tiver obras? Pode, acaso, semelhante fé salva-lo? Se um
irmdo ou uma irmd estiverem carecidos de roupa e necessitados do alimento quotidiano, e qualquer dentre vés disser: Ide em
paz, aquecei-vos e fartai-vos, sem contudo, lhes dar o necessdrio para o corpo, qual é o proveito disso? Assim, também a fé, se
ndo tiver obras, por si sé esta morta.” (Tiago 2:14-17)

“A religido pura e sem mdcula, para com o nosso Deus e Pai, é esta: visitar os orfdos e as vitivas nas suas atribulagoes e a si
mesmo guardar-se incontaminado do mundo.”

(Tiago 1:27).

“Eu sou o bom pastor. O bom pastor dd vida pelas ovelhas. O mercendrio, que néo é pastor, a quem ndio pertencem as ovelhbas,
vé vir o lobo, abandona as ovelbas e foge; entdo, o lobo as arrebata e dispersa.” (Joao 10:11-12)

“Fazei justi¢a ao fraco e ao orfio, procedei rectamente para com o aflito e o desamparado. Socorrei o fraco e o necessitado;
tirai-os das mdos dos impios” (Salmos 82:3-4)
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SERMAO

Na Biblia somos ordenados para amar um
a0 outro. Uma vez um doutor da lei
tentou Jesus perguntando-lhe qual era o
grande mandamento na lei, Jesus respon-
deu: “Amaris o Senhor, teu Deus, de todo
o teu coracio, de toda a tua alma e de
todo o teu entendimento.” Este é o grande
e primeiro mandamento, O segundo,
semelhante a este, é: Amards o teu
préximo como a ti mesmo. Destes dois
mandamentos dependem toda a lei e os
profetas.” (Mateus 22:36-40)

Na sua carta aos Romanos, Paulo
instruiu-lhes. “ A ninguém fiqueis
devendo coisa alguma, excepto o amor
com que ameis uns aos outros; pois quem
ama o proximo tem cumprido a lei. Pois
isto: Nao adulterards, ndo matards, nao
furtards, nio cobicaris, e, se a qualquer
outro mandamento, tudo nesta palavra se
resume: Amards o teu proximo como a ti
mesmo. O amor nao pratica o mal contra
o préximo, de sorte que o cumprimento
da lei é 0 amor.” (Romanos 13:8-10)
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Assim aprendemos que por amar um ao
outro, nos cumprimos a lei, uma vez que
este mandamento resume todos os
mandamentos. Também aprendemos que
estamos para amar o nosso proximo. Esses
que vivem perto de nds apenas quanto nos
amamos cuidam de nos mesmos.

Em Joao 15 12, Jesus é citado dizendo:
“O meu mandamento é este: que vos
ameis uns aos outros, assim como eu vos
amei” (Joao 15:12). Nao s6 devemos amar
um ao outro, Devemos o amor de Jesus
como nosso modelo; e quando
consideramos como Jesus amou o povo,
foi através das acgoes.

Ele nao disse as pessoas para se amarem
Ele mostrou-lhes por curar-lhes, por falar
com elas, por acabar muito tempo com
elas, e por lhes dar instrugoes da vida
acerca de como viver vidas vibrantes,
ambos na terra e nos céus.

Portanto, o nosso amor também deve
manifestar-se em accoes, a fé somente é
melhor demonstrada através das acgoes.
Tiago, um dos discipulos de Ciristo,
perguntou a um grupo de crentes: “Meus
irmaos, qual é o proveito, se alguém disser
que tem fé, mas nio tiver obras? Pode,
acaso, semelhante fé salva-lo? Se um irmio
ou uma irma estiverem carecidos de roupa
e necessitados do alimento quotidiano, e
qualquer dentre vés disser: Ide em paz,
aquecei-vos e fartai-vos, sem contudo, lhes
dar o necessdrio para o corpo, qual é o
proveito disso? Assim, também a fé, se ndo
tiver obras, por si s6 esta morta.”

(Tiago 2:14-17)




Quando se chega a assuntos de satide, o
nosso amor e a nossa fé devem ser
evidentes aos nossos préximos através das
acghes para proteger nio somente a Nos
mesmos, mas um ao outro. Deus nos
chama para proteger o vulnerdvel, todos,
nas nossas proprias familias e nos nossos
vizinhos. No livro do Tiago, aprendemos
que: “ A religido pura e sem mdcula, para
com o nosso Deus e Pai, é esta: visitar os
6rfaos e as vitivas nas suas atribulacoes e a
si mesmo guardar-se incontaminado do
mundo.” Tiago 1:27).

Como adultos sauddveis, temos
habilidades de tomar decisoes para nés
mesmos e agirmos mediantes elas. Se
decidirmos que precisamos alguma coisa
para a nossa protecgio, podemos
procuri-la. Mas uma crianga pequena ou
um bebé que estd a crescer no colo da sua
mae nao pode, e isto é especialmente
verdade para os érfaos ou esses que nao
tém ninguém para lhes cuidar. Portanto
depende de nés como protectores dos
vulnerdveis para lhes providenciar.
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Protegendo os vulnerdveis nas nossas
familias e comunidades da maldria é uma
responsabilidade que nao podemos
ignorar. A maldria é um assassino entre
nés, que mata mais de um milhao de vidas
em todo o mundo por cada ano. Criangas
principalmente s3o vulnerdveis: de todos
os que morrem por maldria em cada ano,
85% das mortes sao entre criancas com
menos de cinco anos de idade.

Mulheres gravidas e suas criangas nas
barrigas sao também as mais vulnerdveis a
maldria. A gravidez faz com que a mulher
seja mais susceptivel a infecgoes de maldria
e ela aumenta o risco de doenga e de
morte. Mas nio deve ser dessa maneira.
Temos métodos comprovados de
protecgdo contra maldria e os mosquitos
que provocam a doenga. Temos evidéncias
de que dormindo debaixo de um rede
especial tratada com insecticida pode
proteger nos contra maldria.

Os mosquitos que provocam a maldria sio
aqueles que nos picam mais tarde a noite.
Portanto se podemos nos proteger e

protegermos as nossas familias a noite,
podemos grandemente reduzir a
possibilidade de contrair maldria. E por
isso todas as pessoas em casas deveriam
dormir debaixo de uma rede mosquiteira
tratada com insecticida de longa duragio,
especialmente mulheres gravidas e criancas
com menos de cinco anos de idade, uma
vez que sdo as mais vulnerdveis para
maldria.

Os nossos instintos dizem-nos para
protegermos as nossas criangas do perigo
que podemos ver. O que é que vocé faria
se caminhasse com seu filho para cima de
uma montanha e ele correr para parar
sobre a borda de um penhasco? Vocé
deixaria o seu filho sobre a borda perigosa
sem se preocupar? Nio, vocé poderia
protégé-la, colocando-a perto de si.
Mosquitos podem facilmente procurar e
encontrar a sua familia e infectarem-na
com a doenca.
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Nao podemos deixar as nossas criangas
desprotegidas, tal como nio podemos
deixa-las inclinadas num penhasco
perigoso.

Jesus nao deixa o seu rebanho desprote-
gido. Ele diz nos no livro de Jodo, “Eu é o
bom pastor. O bom pastor d4 a vida pelas
ovelhas. O mercendrio, que nao ¢é pastor, a
quem nao pertencem as ovelhas, vé vir o
lobo, abandona as ovelhas e foge; entao, o
lobo as arrebata e dispersa.” (Joao 10:11-
12) Jesus nio deixa a ovelha desprotegida
senao aparece o lobo. Nem deixarfamos as
nossas familias desprotegidas aos mosqui-
tos para a doenga lhes pegar.

Facamos com que a nossa familia esteja
protegida, mas devemos fazer o que
podermos para proteger os jovens e 0s
necessitados que nio podem ter familias e
recursos para sua protec¢ao. Nas escritu-
ras, o Salmista diz-nos para defendermos o
pobre e os mais jovens: “Fazei justica ao
fraco e ao 6rfao, procedei rectamente para
com o aflito e o desamparado.
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Socorrei o fraco e o necessitado; tirai-os
das maos dos impios” (Salmos 82:3-4).
Quem poderd ser mais vulnerdvel mais do
que uma pequena crianga? As nossas
comunidades devem trabalhar juntas para
terem certeza de que todos os filhos de
Deus estao protegidos com a rede
mosquiteira tratada com insecticidas, e
saber como usa-la de uma forma

adequada.

N6s sabemos que maldria é provocada
pelas picadas de mosquitos. Sabemos o
tipo de mosquito que transmite a maldria
¢ aquela que geralmente pica as pessoas
um pouco tarde, 4 noite.

Dormindo debaixo da rede mosquiteira
tratada com insecticida é o caminho
comprovado para evitar as picadas desses
mosquitos e a doenga que eles trazem.
Somos chamados para ser como pastores e
protegermos a nds mesmos. Somos
também chamados para amarmos o nosso
préximo como a nds mesmos, e para
defender o pobre, os que nio tem pais, e
os necessitados.

Portanto todos nés devemos fazer o que
podermos para proteger um ao outro
contra maldria com a estratégia
comprovada de uso da rede mosquiteira
tratada com insecticida de longa duragio.
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SERMAO 2: PREPARE O PRESENTE DE DEUS

MENSAGEM:
INTRODUGAO AS MULHERES GRAVIDAS
DEVEM TOMAR DUAS DOSES
A Maldria é sobretudo perigosa para mulheres gravidas e aos bébés que elas levam. Em DE MEDICAMENTOS
Africa somente, cerca de 25 bilides de mulheres gravidas por cada ano estio sob risco de ANTI-MALARICOS
infec¢ao durante a sua gestagdo. A gravidez reduz a imunidade da mulher para a doenga, PRESCRITOS PELO AGENTE

fazendo dela mais susceptivel para infecgoes de maldria e aumentando o risco da doenga, DE SAUDE

uma anemia severa e morte. A mae pode morrer durante a gravidez por causa da maldria
por si s, ou por causa da anemia resultante da maldria. Anemia faz com que os glébulos
vermelhos ndo transportem o oxigénio que o bébé precisa e faz com que a mae seja
vulnerdvel a sangramento excessivo depois do parto.

«"‘\\\\\

N .u' At
A Maldria na mae também prejudica o bébé. Aumenta o ays
risco de aborto espontineo, nado morto, e partos c

-

prematuros e baixo peso nos bébésrecém-nascidos prin-
cipais causas da mortalidade infantil. a maldria na mae

pode resultar em parasitas na placenta.

A placenta é necessdria para fazer a alimenta¢io ao bébé
e os parasitas impedem a crianca de receber uma
nutri¢io adequada. Um recém-nascido desnutrido
possui baixo peso podendo levé-lo & morte e a
problemas de desenvolvimento.
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Tratamento Intermitente Preventivo(TIP)
Protecgdo para a Mae e o Bebé

Felizmente temos métodos comprovados
para reduzir a possibilidade das maes
contrairem maldria durante a gravidez. A
Organizac¢io Mundial da Satide recomenda
a combinacio das intervengoes: O uso de
redes mosquiteiras tratadas com
insecticidas (RMTTI), e tratamento
intermitente preventivo (TIP).

Actualmente, o medicamento mais efectivo
para TIP ¢é Sulfadoxina -Piramitina (SP), e
todas as mulheres gravidas devem receber
no minimo duas doses de TIP durante as
consultas pré-natais no segundo e no
terceiro trimestres da gravidez. Este TIP
tem mostrado eficiéncia na reducao da
possibilidade das maes contrairem maldria,
por isso todas as mulheres gravidas devem
ser encorajadas a procurar este
medicamento.
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A COISA MAIS
IMPORTANTE E
PROTEGER A

SAUDE DA MAE

E DA CRIANCA
ENQUANTO A CRIANCA
SE DESENVOLVE
DENTRO DO UTERO.
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SERMAO SUGERIDO 2: PREPARE-SE PARA O PRESENTE DE DEUS

SERMAO

“Herangas de Deus sdo os filhos; o fruto do ventre seu galardio” (Salmos 127:3)

“Antes que eu te formasse no ventre materno, eu te conheci, e, antes que saisses da
madpre, te consagrei, e te constitui profeta das nagées.” (Jeremias 1:5)

“Maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a igreja e a si mesmo

entregou por ela.” (Efésios 5:25)

PERIGO PARA MULHERES GRAVIDAS E SEUS
BEBES

A nova vida é preciosa. E uma das grandes
dddivas de Deus. As Escrituras dizem-nos:
“Heranca de Deus sao os filhos; o fruto do
ventre seu galardao” (Salmos 127:3). Nao
devemos aceitar de 4nimo leve este dom e
N0 Nos prepararmos para o nascimento
da crianga ou proteger a sua satde.

Deus espera um plano especial para o bebé
antes do seu nascimento. Ele espera que
planifiquemos grandes coisas para as
nossas criangas justamente como Ele
planificou para os seus filhos.

Como Deus disse ao Profeta Jeremias,
“Antes que eu te formasse no ventre
materno, eu te conheci, e, antes que saisses
da madre, te consagrei, e te constitui
profeta das nagoes.” (Jeremias 1:5).

Deus esperava grandes coisas de Jeremias e
estava preparado para o seu nascimento e a
tornar-se um grande sacerdote e profeta,
como foi. Da mesma maneira, pais devem
preparar a saude dos seus préprios filhos.
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H4 muitas coisas que podemos fazer
quando estamos a preparar a vinda de um
novo bebé.

O passo mais importante é proteger a
satide da mae e da crianga enquanto estd se
desenvolvendo no ventre. Um dos grandes
perigos para a crianga é a maldria na mae.
A mie também deve ser protegida, uma
vez que ¢ muito vulnerdvel a maldria
durante a gravidez. Pode facilmente
apanhar a maldria durante a gravidez
afectando-se a ela e ao desenvolvimento

do bebé.

O perigo da maldria na gravidez inclui a
morte da mae, aborto espontineo, parto
prematuro, bébés desnutridos. Portanto
as maes precisam dos conhecimentos de
um profissional de saide formado. As
mulheres grévidas devem tomar duas
doses de medicamentos anti-maldricos
prescritos pelo profissional da satude.

Deus providenciou-nos de pessoas
motivadas em aprender para se tornarem
médicos e deu-nos instrumentos de fazer
medicamentos a partir da terra.
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Devemos procurar e usa-los. Felizmente,
temos medicamento chamado de
Tratamento Intermitente Preventivo
(TIP), que uma mulher pode tomar
durante a gravidez para proteger a si e ao
seu bébé da maldria. Todas as mulheres
gravidas podem devem 2-3 doses de TIP
durante a gravidez, depois de sentir o
primeiro movimento da crianga, como
parte da consulta pré-natal.

Como religioso, espera-se que ame a sua
mulher abnegadamente como Ciristo
amou a Igreja. Em Efésios, Deus ordena:
“Maridos, amai vossad mulheres, como
também Cristo amou a igreja e a si mesmo
entregou por ela.” (Efésios 5:25). Isto
significa que vocé a ama por protege-la , e
ajuda-la a viver saudavelmente, incluindo
durante a gravidez. E sobre as maes,
devemos ter certeza de que vao ao
profissional da satde e recebem
medicamentos anti-maldricos logo que
estiverem gravidas.




UMA C R I AN gA Devemos procurar o conhecimento de

E UMA DAS DAD IVAS MAIS profissionais de satide treinados.

P R E C I O S A S QUE A gravidez é um dos momentos mais

DEUS PODERA NOS DAR.  imporantes para faer isso. Temos uma

tarefa muito importante, a de proteger a
maie e o bebé da devastagio pela maldria.
Felizmente, temos medicamento criado
pela sabedoria dada por Deus, para a
protec¢io contra maldria durante a
gravidez.

Futuras mées devem fazer um visita ao
profissional de sadde para o seu TIP logo
que elas descobrirem estar grévidas.
Recorde-se, uma crianca é uma das
dddivas mais preciosas que Deus poderd
nos dar. Devemos cuidar deste dom de
todas as coisas e proteger a crianga da
doenca.
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SERMAO 3: DERROTE O INIMIGO
MENSAGEM:

SEJA RECEPTIVO A INTRODUCAO

INICIATIVAS DE

PULVIRIZACAO DENTRO OU A maldria alastra-se através das picadas dos mosquitos durante a noite, num
FORA DAS CASAS, POIS momento em que muitas pessoas estao em suas casas. Todavia reduzir o nimero

ISTO TAMBEM PREVINE A de mosquitos numa casa ajudard a proteger as familias e a controlar a expansao da
MALARIA. doenga.

Para reduzir os mosquitos ou mesmo elimind-los numa casa, a Organizagao
Mundial da Satde recomenda a fumigacao das paredes dentro ou fora da casa com
insecticidas de longa duragao, conhecidos como “Pulverizacio Intra-Domicilidria”.

O insecticida mais eficaz para matar o mosquito e lutar
contra o alastramento da maldria é o “DDT”.

Muitos governantes implementam o programa de
Pulverizacio Intra-Domicilidria, nos seus paises. No
entanto seja receptivo a iniciativas de Pulverizagao
Intra-Domicilidria, se o Ministério da Satide do vosso
governo mandar representantes para fazer isso.

» M A Pulverizacio Intra-Domicilidria tem mostrado a
— reducio da quantidade de mosquitos numa casa, o

_— T controlo da expansao da maldria e vidas salvas.
\ p
\~ -
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ESCRITURAS

SERMAO SUGERIDO 5: DERROTE 0 INIMIGO

“Tomou o seu cajado na mao, e escolbeu para si cinco pedras lisas do ribeiro, e as
Pos no alforge de pastor, que trazia, a saber, no surrdo; langando mdo da sua funda,
foi-se chegando ao filisten”. (I Samuel 17:40).

“Responden David a Saul: Teu servo apascentava as ovelhas de seu pai; quando veio
um ledo ou um urso; e tomou um cordeiro do rebanho e sai apds ele, e o feri, e livrei

SERMAO

Quando David estava a preparar-se para
lutar contra Golias, ndo parecia provével
aos israelitas ou aos filisteus que ele iria
ganhar. Parecia nao haver esperanca para
os israelitas que este jovem pastor poderia
derrotar um gigante como Golias. Golias
era muito forte e vinha lutando por muito
tempo. O rei Saul tentou desencorajar
David de lutar contra o gigante, dizendo a
ele que era somente “ um jovem enquanto
que Golias era um homem de guerra desde
a sua juventude.”

No entanto como sabemos pelas
Escrituras, o jovem pastor lutou com o
Golias, e venceu, matando o gigante
poderoso com uma pedra da sua funda.

David preparou-se para esta batalha por
colectar cinco pedras e a sua funda
confidvel. “Tomou o seu cajado na mao,
e escolheu para si cinco pedras lisas do
ribeiro, e as pds no alforge de pastor, que
trazia, a saber, no surrao; lancando mao
da sua funda, foi-se chegando ao filisteu”.

(I Samuel 17:40).

David tinha habilidade de usar a funda
como sua arma. Usou para defender-se dos
ledes e ursos quando estava a proteger o
rebanho do seu pai. J4 tinha provado ele
ser uma arma confidvel. Quando as
ameagas sao perigosas como o gigante
Golias, nos também devemos usar as
armas que temos e sabemos bem trabalhar
com elas para nos protegermos.
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Na nossa regiao, a doenga da maldria
poder ser como um gigante. E o assassino
nimero um das criangas menores de cinco
anos de idade em muitos lugares de Africa.
A maldria na mulher grdvida aumenta o
risco de aborto espontineo, nado morto, e
parto prematuro e bébés desnutridos. A
maldria é perigosa para todos e pode por
outro lado matar adultos sauddveis.
Podemos sentir-nos fracos contra a
maldria. Podemos também pensar que ela
¢ parte da vida e que nada podemos fazer.
Isto ndo é verdade. Nés temos armas que
foram comprovados no combate 4 maldria,
tal como David tinha sua funda confiada e
pedras. Devemos usar essas armas para nos
protegermos e protegermos as nossas
familias contra a maldria.

A maldria ¢ alastrada pelas picadas de
mosquitos O tipo de mosquito que
provoca a maldria geralmente pica durante
a noite, quando estamos em nossas casas.
Reduzir ou eliminar a quantidade de
mosquitos nas nossas casas ¢ uma defesa
poderosa contra a maldria. Felizmente,
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temos um insecticida que pode ser
fumigado dentro e fora das nossas casas
para matar os mosquitos, e que permanece
nas paredes por muito e longo tempo. Se o
Ministério da Satde enviar uma equipe
para fumigar a sua casa dentro e fora
usando este insecticida é importante par-
ticipar no programa e aceitar ter casa
fumigada. Seja receptivo a essas iniciativas
locais de fumigacio de casas (dentro e
fora) uma vez que isto também previne a
maldria. Se a sua casa for fumigada,
certifique-se que as paredes nao sio
lavadas, assim o insecticida permanecerd
por muito tempo nelas.

A MALARIA E

Apesar de a maldria ser perigosa, nao
somos desprovidos de poder para
combate-la; pelo contrario, temos armas
provadas contra esta doen¢a. Dormir de
baixo da rede mosquiteira tratada com
insecticidas é uma das armas conhecidas
que nos pode proteger da maldria. Estas
redes protegem-nos durante a noite,
quando os mosquitos estdo mais activos.
Fumigar fora e dentro das nossas casas, ¢
uma outra arma poderosa do nosso arsenal
contra a maldria. Devemos usar todos os
métodos comprovados disponiveis para
combater este assassino.

PERIGOSA

PARA QUALQUER PESSOA
E PODE MESMO

MATAR

QUALQUER PESSOA
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As ovelhas que David protegia poderiam
parecer indefesas contra ledes e ursos que
tentavam atacd-las; mas nao eram. As
ovelhas tinham David e a sua poderosa
arma para protege-las. Quando ele tentava
persuadir a Saul para deixa-lo lutar contra
Golias, David disse, “Teu servo
apascentava as ovelhas de seu pai; quando
veio um leao ou um urso; e tomou um
cordeiro do rebanho e sai ap6s ele, e o feri,
e livrei o cordeiro da sua boca;
levantando-se ele contra mim, agarrei pela
barba, e o feri, e o matei. (I Samuel
17:34-35). David tomou seriamente a
responsabilidade de proteger as ovelhas e
tornou-se talentoso na luta contra ledes e
ursos que vinham prejudici-lo.

ENCERRANDO COM UM

“TRUQUE"™ TAo0
PERIGOS

auanto 0 616aNTE GOL T AS

Nés nao somos diferentes. Tomemos a
responsabilidade para nos protegermos da
maldria e protegermos as nossas familias,
usando seriamente as armas que temos
contra esta doen¢a. Facamos o que
podemos para tirar os mosquitos das
nossas casas, participando nos programas
existentes de pulverizagio das paredes das
nossas casas, com um insecticida seguro e
duradouro.

Este insecticida reduzird a quantidade de
mosquitos nas nossas casas, reduzindo
também as chances de contrairmos
maldria. Usemos todas as nossas armas
que temos para combater este

assassino.
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SERMAO 4: PROCURE E ENCONTRARA

INTRODUCAO

A maldria pode atacar qualquer pessoa, a qualquer momento, e pode ser fatal. Todavia, é
essencial ser capaz de reconhecer os sintomas da maldria e procurar tratamento médico o
mais cedo possivel. Os sintomas da maldria incluem a febre, tremores de frio, dores de
cabega, dores nos masculos e fadiga. A pessoa infectada pode também ter nduseas,
vomitos e diarreia. A maldria pode causar maldria anemia e ictericia (amarelamento nos
olhos) por causa da perda dos glébulos vermelhos. Um simples teste de sangue feito na
Unidade Sanitdria, pode revelar se a pessoa estd ou nao infectada de maldria.

Uma pessoa com estes sintomas deve ser levada para o centro de satide
para testagem e tratamento o mais cedo possivel. Se a pessoa infectada
nao receber tratamento atempado, a maldria pode ser fatal.
A maldria é especialmente perigosa para criangas e as mulheres
gravidas. Eles devem ser observados de perto, para caso
apresentem sintomas de maldria serem tratados
imediatamente.

RECONHECER 0S SINTOMAS
DESTA DOENCA E PROCURAR
URGENTEMENTE TRATAMENTO

AJUDARA ASALVAR
VIDAS
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MENSAGEM:

E IMPORTANTE
RECONHECER
0S SINTOMAS DA MALARIA

E PROCURAR TRATAMENTO
0 MAIS CEDO POSSIVEL
NUMA UNIDADE
SANITARIA.




ESTAMOS EM
CONTROLO DAS

NOSSAS

ACCOES

ESTAMOS
TAMBEM Een
CONTROLO

DE GRANDE PARTE
DA NOSSA _

SAUDE
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SERMAO SUGERIDO 4: PROCURE E ENCONTRARA

ESCRITURAS

“Por isso, vos digo: Pedi, e dar-vos-d; buscai e achareis; batei, e abrir-se-d. Pois todo
o que pede recebe; o que busca encontra; e a quem bate, abrir-lhe-d”.

(Lucas 11-9-10)
SERMAO

Quando temos um problema podemos
ignora-lo e esperar que este se vd? Se hd
um buraco no tecto da nossa casa,
fixar-se-4 por si? Serd que um carro com
um pneu vazio pode reparar-se por si s6
sem a nossa ajuda? Nao, temos que
reconhecer os problemas, encara-los e
trabalhar para fixa-los.

Deus nio espera que nos sentemos
relaxados e deixemos os nossos sem
resposta. Temos que crer em Deus e
aceitar os planos que ele tem para nés.
Nés temos controlo das nossas ac¢oes.
Estamos também no controlo da nossa
satide. Podemos fazer boas escolhas de

entre comidas que temos disponiveis para

nutrirmos os nossos corpos. Podemos
evitar comidas nao sauddveis e o dlcool.

Devemos estar a par das doencas que nos
ameacam e como devemos evitd-las
incluindo a maldria.

Uma das doengas comuns mais perigosa
que temos na nossa zona ¢ a maldria. A
maldria dizima anualmente, 212 milhées
de pessoas em Africa. E a causa niimero
um de morte de bébés com uma idade
inferior aos cinco anos na Africa
Subsahariana e mata anualmente até um
milhao de pessoas em todo o globo.

A maldria é expandida pelo mosquito que

habitualmente pica durante a noite
enquanto estamos em Nossas casas.
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No livro de Lucas, Jesus ensina os seus
discipulos muitas coisas. Ele fornece-lhes
as palavras que se tornam a ora¢io do
Senhor. Jesus usa também muitas
histérias, chamadas de pardbolas para
ensinar licoes importantes aos seus
seguidores. Na pardbola do amigo
persistente, Jesus disse aos seus discipulos
acerca de trés amigos, incluindo um que
nao ficou de bragos cruzados e deixar que
o amigo v4 com fome. Nesta histéria, um
homem viajava num longo curso e chegou
esfomeado na casa do seu amigo. O amigo
nao tinha comida para compartilhar com
o viajante, no entanto foi a casa do outro
amigo para pedir comida para o amigo
esfomeado. A familia do terceiro homem,
ja tinha comido e estava deitada na cama,
assim ele recusou-se a vir a porta. O amigo
nao desistiu, continuou a pedir licenga até
que o homem levantou-se e

deu-lhe a comida para o seu amigo.
Depois de compartilhar esta histéria com
os seus discipulos Jesus disse, “Por isso,
vos digo: Pedi, e dar-vo-la; buscai e
achareis; batei, e abrir-se-4. Pois todo o

que pede recebe; o que busca encontra; e a
quem bate, abrir-lhe-4” (Lucas 11-9-10)
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Jesus diz nos para procurarmos, devemos
procurar a sabedoria, procurar
inteligéncia, e procurar resposta para os
problemas que encontramos.

A maldria é um dos nossos grandes
problemas de satide. Pode afectar todos
em qualquer momento, e as criangas e
mulheres grévidas sdo especialmente as
mais venerdveis para esta doenga
debilitante. No entanto desesperamos
contra esta doenc¢a poderosa. Se
conhecermos os sintomas da maldria e
procuramos tratamento imediato quando
vemos sintomas podem lutar com ela
(maldria) com os medicamentos. E
importante reconhecer os sintomas da
maldria e procurar tratamento o mais
rapido possivel nas unidades sanitrias.

Se tu ou alguém que conheces tem febre,
fraquezas, dores de cabeca, dores nas
articulagoes, fadiga, cansago, deves
suspeitar a maldria e procurar o
tratamento. Também estejas atentas as
nduseas, vomitos e diarreias, jd que podem
ser sinais de maldria também. A maldria
pode causar anemia e amarelamento dos
olhos (bilis). Vendo o amarelamento dos
olhos e considere um sinal de ictericia
(maldria).

DEUS HOUVE AS
NOSSAS ORACOES MAS
ESPERA ACCOES DE
NOS QUANDO SOMOS
ENCARRADOS COM UMA
DEFICULDADE COMO A
MALARIA
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A DOENCA NAO SERA

CURADA

SE NAO PROCURARES 0

TRATAMENT

Se vocé ou alguém préximo de si tem estes
sintomas visite o servico de saide o mais
rapido possivel para a testagem. Pode ter
medicamentos para tratar a doenca.
Alguém infectado com maldria terd uma
melhor chance de recuperar se a pessoa
tomar medicamentos logo que os sintomas
forem notados e a maldria for testada.

Deus espera que nés sejamos persistentes
nas nossas acgées. Como o homem
persistente , devemos procurar, pedir, e
pedir licen¢a. Devemos procurar sabedoria
nos perigos que encaramos incluindo os
sintomas da maldria. Devemos procurar e
pedir ajuda, batendo a porta até que a
doenca mortal seja tratada.

Deus ouve as nossas oragoes, mas espera
acgdes e persisténcia de nés, quando
somos encarados com uma dificuldade
como maldria. A porta nio serd aberta se
nao bateres nela. A doenca nao serd curada
se ndo procurares o tratamento.
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MENSAGEM:

SIGA 0 TRATAMENTO
DIRECTO COMO AS
DIRECTRIZES DOS
PROFISSIONAIS DE
SAUDE E COMPLECTA TODO
0 TRATAMENTO E TENHA
CERTEZA DE QUE A
MALARIA ESTA CURADA E
NAO VAI SE TORNAR

~

RESISTENTE A

MEDICAGAO.
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SERMAO 5: VAI A DISTANCIA

INTRODUCAO

Ao longo do ano, maldria torna-se resistente 2 medicagio que era altamente eficaz no
tratamento da doenga no passado. Resisténcia significa que os parasitas da maldria nao
sa0 eliminados pelos medicamentos e os comprimidos j4 nao curam mais a doenga.
Quando os comprimidos nao sio suficientemente fortes para matar todos os parasitas da
maldria que infectam a pessoa, podem permitir que o mais forte sobreviva. Estas
parasitas fortes da maldria podem se multiplicar, e a infec¢ao resultante serd resistente

a medicacio.

A doenga pode tornar-se resistente a medicamentos se os pacientes nio tomarem
comprimidos correctamente como foram instruidos pelo profissional de saide.
Resisténcia também pode ocorrer através de mudancgas na doenga que permite a
sobrevivéncia e resiste a medicacao. Para combater a resisténcia da maldria a
comprimidos, especialistas em medicina desenvolveram regime de tratamentos que
combina mais do que um tipo de comprimidos anti-maldricos com outro. Se o parasita
de maldria mutar é muito provavel que a mutagio permitir-lhe-4 tornar resistente a
ambos medicamentos. A terapia da combina¢io de comprimidos pode ajudar evitar a
emergéncia da maldria que ¢ resistente a medicagio.

Os parasitas da maldria num Pais podem ser diferentes dos parasitas da maldria num
outro Pais ou outra parte do mundo. Medica¢io de maldria que é eficaz numa drea pode
nao ser eficaz numa outra drea. Portanto é muito importante seguir a linha de
tratamento aprovado pelos seus governantes.
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O pessoal de satide no seu local terd informacio no tipo da parasita de maldria que estd
infectando pessoas na sua drea, e vai prescrever para vocé os comprimidos mais eficazes.
A sua responsabilidade é preencher a sua receita a uma farmicia de reputagio, e assim
seguir a linha do tratamento como o pessoal de saide direccionou.

Completa todo o tratamento, assegurar que a maldria esteja curada, e nao vai tornar
resistente a medicacao.

A maldria é uma doenca poderosa e mortal, desimando mais de um milh4o de pessoas

em cada ano no mundo inteiro. Cientistas, médicos profissionais, funciondrios de
governos estdo a trabalhar para combater a doenga e a fazer de tudo para acompanhar as

suas mudangas. O seguimento das recomendagoes destes peritos ajudard vocé e a sua
congregacio a combater este assassino (maldria).

’
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SERMAO SUGERIDO 5: VAI A DISTANCIA LIMPA ONDE VIVES PARA

ESCRITURAS QUE 0S MOSQUITOS NAO

“Moisés, porém, respondeu ao povo: Nio temais; aquietai-vos e vede o SE REPRODUZAM — REMOVA
Livramento do SENHOR que hoje, vos fard, porque os egipcios que hoje AGUAS ESTAGNADAS E

vedes, nunca mais os tornareis a ver.” (Exodo 14:13) P
TIRE O LIXO QUE ESTA
“Assim, o Senhor livrou Israel, naquele dia, da méo dos egipcios; e Israel EM VOLTA DE ONDE VIVES

viu os egipcios mortos na praia do mar. E viu Israel o grande poder que

o Senhor exercitara contra os egipcios; e o povo temeu ao Senhor e con-
fiou no SENHOR e em Moisés, seu servo.” (Exodo 14:30-31)

SERMAO

Na vida, o caminho que devemos levar Felizmente para os Israelitas, Moisés tinha
pode ser longo e com dificuldades. A forca e perseveranca de lhes liderar para
solu¢io de problemas sérios é raramente liberdade. Deus chamou Moisés e

rapida e fécil. Os israelitas sofreram por enviou-lhe de tirar os israelitas da servidao
muitos anos vivendo como escravos no — uma tarefa dificil. Moisés primeiro
Egipto debaixo do Faraé e sabiam que rejeitou alegando ser incapaz de salvar o
escapando do Egipto e esta vida de servo povo de Deus, mas ele respondeu o

nao poderia ser simples ou ficil. Eles chamamento de Deus. Ele foi ao Faraé e
ansiavam retornar a sua terra natal e disse, “Deixa o meu partir”. Farad
encontrar a liberdade, mas nao sabiam recusou e nio deixou os israelitas irem até
como escapar. Deus enviar dez pragas no Egipto.

Perseveranga é o que salvou os israelitas, e
perseveranga é o que nds precisamos para
nos protegermos.
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Temos um perigoso assassino entre nos.

A maldria espalhada por picadas de
mosquitos mata mais de um milhao de
pessoas no mundo por cada ano.212
milhées de pessoas ficam doentes por cada
ano somente em Africa. Temos métodos
para evitar picadas de mosquitos, tais
como dormir debaixo de uma rede
mosquiteira tratada com insecticida de
longa duracio e fumigando o insecticida
dentro e fora das nossas casas. Estes
podem ser a nossa primeira linha de

defesa.

Todavia, se vocé ou alguém na sua familia
ficar doente com maldria, tu deves
procurar o tratamento préprio como os
seus governantes locais advertem para uma
recuperagao total.

Os medicamentos que sao eficazes contra
maldria numa drea podem nio ser eficazes
na outra drea, assim é muito importante
estar a par daquilo que o seu governante
estd recomendando e ir ter com agente de
sadde formado que segue essas
recomendacoes.
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O parasita que causa a doenga da maldria
pode ser resistente a medicamentos.

Resisténcia significa que esses
medicamentos ji nio sdo mais eficazes
contra a maldria. Se os medicamentos nao
sao tomados adequadamente e o doente
falha a dosagem e pdra de tomar os
medicamentos, simplesmente porque estd
se sentindo bem, aumenta a possibilidade
da maldria tornar-se resistente a
medicagao. Portanto, é importante seguir
a linha do tratamento como o pessoal de
satde orientou e completar todo o
tratamento para assegurar que a maldria
estd curada e ndo vai tornar-se resistente a
medicacio. Precisamos de todas as armas
que temos para combater esta doenga
assassina e nao ter recursos para ter
medicamentos torna-nos incapazes de
lutar contra isto. Se vocé ou um membro
da sua familia deve tomar medicamentos
da maldria, vocé deve ter certeza de que
estd a seguir todo o tratamento completo
para a maldria estar completamente
eliminada do organismo e nio se tornar
resistente.

A perseveranga é que salvou os israelitas,
como viajaram uma grande distancia da
escraviddo no Egipto para a liberdade na
Terra da Promessa. Moisés também foi
perseverante na lideranca deles para a
Terra Prometida. Depois de o Farad
libertar os israelitas, ele mudou da ideia e
enviou seus soldados atrds deles como
diante do Mar Vermelho. Sendo
perseguido pelos soldados Egipcios.
Moisés também teve que ouvir muitas
reclamagées vindas dos israelitas. Moisés
era enfurecido e criticado por ter-lhes
tirado da seguranga que conheciam no
Egipto para morrerem no deserto. Moisés
poderia ter deixado. Em vez disso, ele
tinha certeza e forca, dizendo-lhes:
“Moisés, porém, respondeu ao povo: Nao
temais; aquietai-vos e vede o Livramento
do SENHOR que hoje, vos fard, porque
os egipcios que hoje vedes, nunca mais os
tornareis a ver.” (Exodo 14:13).
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Deus disse a Moisés para levantar o seu
cajado e bater o mar e divida-lo. Moisés
fez como havia sido dito e o mar
dividiu-se, permitindo os israelitas
passarem seguros. Os soldados Egipcios

perseguindo-os foram engolidos pelo Mar
Vermelho.

Sob a lideranca de Moisés, os israelitas
continuaram a escapar dos Egipcios. As
escrituras nos dizem que: “Assim, o
Senhor livrou Israel, naquele dia, da mio
dos egipcios; e Israel viu os egipcios
mortos na praia do mar. E viu Israel o
grande poder que o Senhor exercitara
contra os egipcios; € 0 povo temeu ao
Senhor e confiou no SENHOR e em
Moisés, seu servo.” (Exodo 14:30-31).
Moisés liderou os israelitas na sua longa
jornada nas grandes distincias para a
liberdade e seguranga, embora tivessem
passado 40 anos antes de chegar a sua
nova casa na Terra Prometida.
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Recuperando da maldria pode ser igual a
uma longa jornada. Vocé deve ouvir as
recomendagdes de especialistas da
medicina, quem providenciam conselhos
de como curar esta doenga perigosa. O
curso de medicina pode parecer longo,
mas vocé deve “percorrer a distancia”,
como os israelitas seja persistente, e tomar
toda as doses recomendadas pelo
profissional da sadde.

Moisés ouviu a Deus, mesmo quando nio
pensava que era capaz daquele tipo de
bravura e esperada eloquéncia. Ele ouviu e
o mais importante, nunca deixou quando
a tarefa era dificil. Perseveranca é
necessaria para qualquer viagem, nao
importa se é longa para casa ou para voltar
a boa satude depois do caso da maldria.
Ouvir os conselhos dos vossos governantes
e especialistas de cuidados de saide e
seguir as linhas por eles desenvolvidas.
Voce precisara deles de forma a “percorrer
a distdncia” na sua jornada para a boa
sadde.

OUVIR OS CONSELHOS DO
SEU GOVERNO E

ESPECIALISTAS DE CUIDADOS DE SAUDE.

SEGUIR As DIRECTRIZES POR ELES DESENVOLVIDAS
VOCE PRECISARA DELES DE FORMA A

“PERCORRER A DISTANCIA”

NA SUA CAMINHADA A BOA SAUDE.
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SERMAO 6: HONRE A CRIACAO DE DEUS
MENSAGEM:

E IMPORTANTE INTRODUGCAO

RECONHECER
0S SINTOMAS DA Deus espera de nés para tomarmos conta da terra e de nés mesmos — Sua criagao

MALARIA E PROCURAR maravilhosa. Temos o poder de proteger a fertilidade da terra e alegrar pela sua
TRATAMENTO O MAIS produgio, como Deus quer. Entretanto, nés também somos capazes de destruir a terra e
CEDO POSSIVEL NUMA a nés mesmos por falha de cuidar adequadamente.

UNIDADE SANITARIA.
Doengas como a maldria podem espalhar-se rapidamente num ambiente nao limpo.

Vocé pode reduzir o alastramento da doen¢a na sua comunidade
estimulando a sua congregacio para ajudar na limpeza do ambi-
ente, para que mosquitos nao reproduzam, tapando dgua
potével, cobrindo as dguas estagnadas, e tirando o lixo ao redor
das nossas propriedades.

Controlar a populagao do mosquito é crucial na redugio do
alastramento da doenga, porque mosquitos que carregam e
espalham maldria reproduz-se nas dguas estagnadas.Qualquer
sitio com dguas paradas pode ser lugar da reprodu¢io de mos-
quitos. Em qualquer drea onde hd dguas estagnada mosquitos
adultos podem pér os seus ovos.
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Eliminando sitios com dguas estagnadas ao redor das nossas casas poderd reduzir lugares
onde mosquitos podem reproduzir-se, e desenvolver-se aumentando o risco de maldria.
Outra acgio preventiva que honra a criagao de Deus inclui limpeza, e tirar lixo, vasos,
tapar buracos e cobrir charcos de dguas estagnadas.

PREVENCAO

E MELHOR DO QUE A

CURA
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ESPERA DE NOS
CUIDARMOS A

TERRA

E DE

NOS MESMOS
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SERMAO SUGERIDO 6: HONRE A CRIACAO DE DEUS

ESCRITURAS

“Tomou, pois, o0 Senhor Deus ao homem e o colocou no jardim do Eden para culti-

var e o guardar” (Génesis 2:15)

SERMAO

Quando Deus criou a Terra, ele
aben¢oou-a com uma beleza agradivel.
Mares azuis, montanhas com neve,
florestas verdes e desertos de ouro para os
olhos verem. Quando colocou o homem
na Terra, Ele deu-lhe dons para esta
beleza, com a sua poderosa responsabili-
dade por esta terra. Como lemos no livro
de Génesis, “Tomou, pois, o Senhor Deus
a0 homem e o colocou no jardim do Eden
para cultivar e o guardar” (Génesis 2:15).
Deus colocou 0 homem no jardim de
Eden para cultivar e guardar. Ele quer
possamos agir como guardides desta terra
linda que nos deu e para usd -la para
plantar alimentos nutritivos para a nossa
alimentacio.

Deus espera de nés para tomar conta da
Terra e de nés mesmos. Temos o poder
para proteger a riqueza da terra e de

alegrar da sua produgao como Deus quer.
No entanto, nés também somos capazes
de destruir a terra e a nés mesmos por
falhar de cuidar adequadamente. Doenca
pode se alastrar rapidamente num
ambiente nao limpo. Se nés atiramos o
lixo para o chao sem o depositar
correctamente, desrespeitaremos a criagao
de Deus e causando um perigo para a
nossa sadde por permitir o alastramento
da doenca.

Devemos tomar um esforgo especial para
nos proteger da doenca mortifera. A
maldria é espalhada através das picadas de
mosquitos. Anualmente, 247 milhoes de
pessoas sao atacadas com a maldria em
todo o globo e mais de um milhao de
pessoas morem. Africa é especialmente
batida pela maldria.
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Duzentos e doze (212) milhoes de casos Mesmo pequenas dreas de dgua fora

de maldria e 91% de mortas no mundo podem se tornar lugares da produgio de
pela maldria ocorrem na Africa em cada mosquitos. Vendo ao redor da sua casa e
ano. Criangas estdo entre os mais tenha certeza de que nio tens dreas com
vulnerdveis, como 85% das mortas de dguas estagnadas.

maldria em cada ano sao entre criancas
com idade abaixo de cinco anos. A maldria  Guarda o seu ambiente limpo, para que
é o assassino numero de criangas abaixo de  mosquitos nio se reproduzem tirar agua

cinco anos em muitas partes da Africa. estagnada e tirar o lixo ao redor da sua
propriedade. Baldes vazias, pneus, latas,
Mulheres grividas também sao carinhas de mao e todas as dreas onde a
particularmente vulnerdveis 4 maldria dgua pode ficar, como armadilha ou outra
como a gravidez reduz a imunidade da cobertura pode providenciar uma drea
mulher na doenga, fazendo delas mais para os mosquitos adultos porem os seus
susceptivel a infecgoes de maldria e ovos e através delas viverem as larvas. Se tu
aumentar o risco da doenga e morte. A veres qualquer sitio com dguas estagnadas,

maldria na mae aumenta o risco do aborto  tapa e remove o objecto para nao mais ser
espontineo, nado morto, e parto recepticulo de dgua.

prematuro e baixo peso nos bebes, que

pode ser fatal. Se podemos controlar o R E M O v E R
crescimento de mosquitos que espalham

esta doenga, podemos salvar muitas vidas. PN

Os mosquitos precisam de dguas A G U A

estagnadas para-se reproduzir. Eles poem

os seus ovos na dgua, onde crescem as E S T A G N A D A
larvas, ate tornarem-se em insectos

adultos.
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TEMOS O
PODER e

PARAR ;.

DOENCA DESTRUIDORA
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Podemos comegar com as nossas casa € 0
chao ao redor das nossas casas. Depois de
termos certeza de que essas dreas estao
limpas nao tem recipientes ou lugares com
dguas paradas que poderia atrair
mosquitos, podemos virar as nossas
atengoes para as nossas comunidades.
Mesmo que a sua prépria casa esteja livre
de dreas com dguas paradas, os mosquitos
reproduzem somente em pequenas casas
na rua podem vir na tua casa e infectar a
sua familia. Recipientes de dguas paradas
podem ser removidos de toda a
comunidade.

Devemos nos unir como uma comunidade
€ SuUpOrtarmo-nos uns aos Outros € neste
esforco de reduzir a populacio de
mosquitos e controlar o alastramento da
maldria. Podemos comegar um grupo na
igreja organizar limpezas na comunidade.
Estarei te pedindo a sua ajuda neste
esforco.

Deus tem nos abengoado com uma terra
linda. E nossa responsabilidade de
#conservar e limpar para a protec¢io da
terra e a nossa saide. Como o Salmista
escreveu, “Ao Senhor pertence a terra e
tudo o que nela se contem, o mundo e os
que nele habitam” (Salmos 24:1). Quando
nos deitamos lixo no chio, ou deixar
recipientes vazios para ficarem cheios de
dgua e criarem dreas da reprodugio de
insectos que trazem doenga, estamos a
desrespeitar a criagao de Deus e criarmos
problemas para a nossa satide. Junta-te a
me no cometimento para limparmos a
nossa comunidade e proteger a nossa terra
e nossa saude.
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