PREVENINDO A
MALARIA NA NOSSA COMUNIDADE

Guido para ajudar Lideres Religiosos
a educar congregacdes e comunidades
acerca da malaria

'@ CENTER FOR R
Ircem @ INTERFAITH ACTION @ !.M&ﬁ“gmﬁ

£ Programa Inter-Religioso Contra a Malaria

DO POVO AMERICANO COMMUNICATION FOR CHANGE + ot on global poverty

'USAID (C-CHANGE 1)) ‘%ﬁ}ﬁ "



ISBN: 978-0-9842687-1-9

AGRADECIMENTOS

Gestores do projecto
Saray Day, Centro Inter-religioso da ac¢ao contra A Pobreza Global
Erika Pearl, IMA Satide Mundial

Redactora
Kathy Erb

Redactores Associados
Sarla Chand, IMA Satde Mundial
Jean Duff, Centro Intter-Religioso da acgio contra A Pobreza Global

Editores
Erika Pearl
Sarah Day
Randa Kuziez

Elaborado
Kate Tallent Design
www.katetallentdesign.com

[lustragoes
Jim Haynes

INFORMACAO DE CONTACTO

Centro Interconfessional Acgiao sobre a Pobreza Global
c/o Washington & Massachusetts Aves, NW
Washington,DC 20016

info@cifa.org

www.cifa.org

IMA World Health

PO Box 429, Building Old Main
New Windsor, Maryland 21776
imainfo@imaworldhealth.org
www.imaworldhealth.org

© CIFA / IMA World Health 2010

“Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
Louvado seja Allah, Senhor do Universo,
O Clemente, o Misericordioso,
Soberano do Dia do Juizo final.
S6 a Ti adoramos e sé de Ti imploramos ajuda!
Guia-nos a senda recta.”

(Quran 1:1-6)
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A MALARIA: PROBLEMA, PROGRESSOS, POSSIBILIDADES

0 PROBLEMA
A Maldria é destruidora, mas é prevenivel

A Maldria é um assassino que faz presas de
muitos filhos de Deus. Mais do que um
milhao de pessoas em todo o mundo
morre anualmente devido a maldria que é
0 assassino nimero um das criancas abaixo
de cinco anos de idade na Africa Subsa-
hariana. A boa nova é que temos recursos
para fazer parar esta doenca destruidora.

A Maldria é uma doenca prevenivel que
podemos gerir se seguirmos passos
comprovados para a cura da doenca e
controlar o seu alastramento. Nés sabemos
que a maldria se espalha através de
mosquitos e sabemos como controlar,
tratar, e combater este assassino. Os
sermoes de amostras dentro deste guia
vao-lhe ajudar a partilhar o conhecimento
com a sua congrega¢io e comunidade para

ajudar a salvar vidas. As introdugoes a cada

sermao dar-lhe-30 muita informacio e
ajudar-lhe-20 a entender melhor a doenga.

O custo da Maldria na Humanidade

Em cada ano, 274 milhoes de pessoas sao
assoladas pela maldria em todo o globo, e
acima de um milh4o morre anualmente
por causa desta doenca. A Africa ¢ espe-
cialmente atingida pela maldria. Duzentos
e doze (212) milhoes de casos de maldria e
91% das mortes por maldria duma forma
global, ocorrem em Africa em cada ano.
As criangas sao mais vulnerdveis, com 85%
das mortes por maldria por cada ano, sio
criangas abaixo de cinco anos de idade.

As mulheres grividas sao também
particularmente vulnerdveis a4 maldria,
porque a gravidez reduz a imunidade das
mulheres a esta doenca, fazendo delas
susceptiveis a infecgdes por maldria e o
aumento do risco de abortos espontineos,
nados mortos, partos prematuros com
baixo peso, e 0 aumento da mortalidade
infantil.

A MALARIA & umassasino.

MAS NOS TEMOS O

POD ERDE LHE PARAR
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O Peso da Maldria na Economia

A Maldria afecta mais do que
simplesmente pessoas assoladas por esta
doenca e suas familias. Tem também um
custo econdémico pesado. A Maldria e as
doencas e a si relacionadas, a mortalidade
a si associada, custam para as economias
de Africa 12 bilides de délares americanos
anualmente. Em aproximadamente 40%
dos gastos na Africa Subsahariana na satide
publica, o gasto com a maldria estd
estimado em 20 a 50% de facilidades de
cuidados de satde sendo 50% dos
pacientes ambulatérios de casos
relacionados com a maldria.

Acrescentando a estes custos directos a
maldria tem muitos custos indirectos
associados nos paises em desenvolvimento.

Por exemplo, cerca de 3 a 8% de todas as
causas de absentismo nas escolas sio
devido 2 maldria, e até 50% do absentismo
evitdvel. A maldria é também responsdvel
por um ndmero incalculdvel de horas, de

dias, de anos perdidos durante a vida de
um individuo.

O Banco Mundial usa unidades de
medicio chamada de “Deficiéncia de Anos
de Vidas Ajustadas”, ou DAVA, que é a
“Soma dos anos da vida potencial perdida
devido a mortes prematuras e de anos de
vida produtiva perdidos devido a
deficiéncias”.

De acordo com os cilculos, a maldria é
responsdvel por uma perda anual de
42.279,000 DAVA, ou perdas de anos de
produgio, uma vida sauddvel. E s6
imaginar o que deveria ter sido realizado
se todas estas perdas tivessem sido
reduzidas ou diminuidas, e usadas energias
positivas e talentos das pessoas. As nagoes
deveriam recuperar produtividades
perdidas e alterar o perdido por esta
doenca destruidora.

TRAVANDO O ASSASSINO




A MALARIA
ESTA P
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AREAS ONDE A MALARIA
DESAPARECEU, FOT ERRADICADA,
OU NUNCA EXISTIU

RESENTE EM

AREAS DE RISCO LIMITADO

AREAS ONDE A TRANSMISSAO
DA MALARIA OCORRE




987

DAS MORTES

POR MALARIA
OCORREM

SOMENTE EM

55

PAI SES

Onde ¢ que a maldria grave é mais dificil?

Embora a maldria tenha sido virtualmente
erradicada em muitos paises,
aproximadamente 3.3 biliées de pessoas,
metade da popula¢io mundial, vive em
dreas onde a maldria ainda é uma ameaca,
e as pessoas que vivem em paises com
poucos recursos estao particularmente em
risco. Os cinco paises com mais casos de
maldria s3o a Nigéria, Reptblica
Democritica de Congo, Etiépia,
Tanzénia, e Quénia. Mas Mocambique
estd também numa zona endémica.

O que podemos fazer?

De acordo com o Relatério Mundial de
Maldria de 2009, a maldria estd presente
em 108 paises, mas 98% de mortes por
maldria ocorrem somente em 35 paises,
sendo que 30 desses paises estdo na Africa
Subsahariana e cinco na Asia. Isto diz-nos
que hd passos que devemos ter em conta
nesses paises para reduzir grandemente o
numero de mortes.

Em 1998, parcerias globais fundaram uma
parceria chamada Fazer Recuar a Maldria
(FRM) para fazer e levar acabo acgées de
combate a maldria para acelerar o controlo
da maldria, promovendo encontros com
grupos especificos.

TRAVANDO O ASSASSINO




Em Abril de 2000, os Chefes de Estados
Africanos, como parte das Capulas
Africanas sobre Fazer Recuar a Maldria,
comprometeram-se em intensificar o
esfor¢o para reduzir a mortalidade em
Aftica para 50% até 2010. Entio, em
2005, a Assembleia Mundial de Satide
determinou “assegurar uma redugio da
incidéncia de maldria em pelo menos

50% até 2010 e 75% até 2015”.

E importante notar que esta resolugio ¢é
interpretada como significando uma
redugao na morbilidade por maldria,
(estado provocado pela maldria) assim
como a mortalidade (mortes causadas pela
maldria). Dentro do esfor¢o para alcangar
este objectivo, muitas organizagoes €
governos estao engajados em aumentar
campanhas de prevencio e tratamento que
possam levar ao sucesso em certas regioes,
devido @ melhoria da vigilancia da doenga
e o uso efectivo de métodos de
intervengao.

TRAVANDO O ASSASSINO

As intervengoes apropriadas da maldria
incluem:

. O uso de redes mosquiteiras trata-
das com insecticidas de longa duragio

(RMTILD) durante a noite.

. O uso do Tratamento Intermitente
Preventivo (TIP) no seio das mulheres
gravidas.

. O uso da Pulverizacio Intra-
Domicilidria (PIDOM).
. O uso do Teste de Diagnéstico

Répido (TDR) para testar maldria.

. O uso da Terapia Combinada com
Artemisina (TCA) para o tratamento da
maldria.

O Relatério Mundial de Maldria de 2009
aponta progressos feitos no alcance destes
alvos da maldria na Assembleia Mundial
da Saide (AMS), reportando que, mais de
1/3 dos 108 paises com maldria (9 paises
africanos e 29 paises nao africanos)
registaram dados de redugio de casos de
maldria para 50% em 2008 comparado
com o 2000. Isto prova que hé coisas
especificas que podemos fazer e devemos
fazer para a redugao, com sucesso, de
indices de maldria, duma forma global e
particularmente nas nossas comunidades.

ASSEGURAR
UMA

REDUCAO

DA INCIDENCIA DE

MALARTA




PROGRESSOS
Exemplos de Sucesso:

Em locais onde hd niveis altos do uso
efectivo das intervencoes acima
mencionadas, registam-se redu§()es
drdsticas da mortalidade infantil causada
pela maldria.Exemplos de paises que
tiveram sucesso na reducio do indice de
maldria estao: Eritreia, Ruanda, e Sao
Tomé e Principe. Estas na¢oes reduziram
o nuimero de casos e mortes por maldria
até 50% ou mais entre os anos de 2000 e
2008 por aumentar actividades do con-
trolo da maldria.

Na Ilha de Zanzibar, casos de maldria
cairam de 60% para quase zero em poucos
anos; igualmente, casos de maldria tém
caido para cerca de 60% e 40% em certos
distritos de Uganda e TanzAnia,
respectivamente. No Ruanda, casos de
maldria tiveram um declinio de 64% e a
mortalidade infantil por causa de maldria
caiu 66%. Estas baixas taxas de incidéncia
de maldria sdo atribuidas a poucas
intervencoes orientadas, incluindo:
aumento do uso das redes mosquiteiras

tratadas com insecticidas de longa
duracio, aumento no uso de Tratamento
Intermitente Preventivo (TIP) pelas
mulheres grévidas, o aumento da
disponibilidade e o uso do teste
diagnéstico rdpido (TDR) e o uso da
Terapia Artemisina Combinada (TCA)
para o tratamento da maldria.

Em Sao Tomé e Principe e Zanzibar, a
redugao no nimero de casos de maldria e
mortes em dois dos trés anos do controlo
agressivo da maldria, deveu-se a com-
binac¢io das intervengoes incluindo o uso
generalizado de PIDOM, RMTILD’s e
TCA’s. Especialmente, o aumento
significativo de 30% em relagio aos
anteriores seis ou sete anos do nimero de
criangas abaixo de cinco anos dormindo
dentro de redes mosquiteiras tratadas com
insecticida é a razao desta reducao
dristica da taxa de incidéncia da maldria
em Sao Tome e Principe.

A combinagio da rede mosquiteira tratada
com insecticida de longa duragao
(RMTILD) e TCA no tratamento desta
doenga foram responsdveis pela redu¢io
substancial de casos de maldria e mortes, e
tal tem sido acompanhado por medidas
em geral de declinio da morte entre
criancas menores de cinco anos de idade.

Embora as doencas relacionadas com a
maldria (morbilidade) tenham melhorado
nos ultimos anos, como os niimeros
abaixo mostram, muito mais progressos
precisam ser feitos.

8 TRAVANDO 0 ASSASSINOG6



PROGRESSO0S

O que devemos fazer?

O sucesso reportado pela Organizagio N6s sabemos o que fazer para lutar contra
Mundial da Satide (OMS) no Relatério a maldria; agora devemos motivar as
Mundial sobre a Maldria em 2009 nossas comunidades para adoptar acgdes
demonstra que o aumento de que poderio salvar vidas, proteger as
financiamentos para maldria “tem nossas sociedades e evitar que catdstrofes
resultado no aumento constante da sobrecarreguem as nossas economias.

cobertura com intervengées de controlo
da maldria, especialmente na rede
mosquiteira tratada com insecticidas de
longa duragio. Isto mostra também que
onde as intervengoes tém sido completas,
o peso de maldria cai drasticamente.”

Segundo Margaret Chan, Directora-Geral
da Organizac¢io Mundial da Satde, disse:
“N6s podemos salvar milhées de vidas nos
préximos anos por ampliar os
instrumentos de controlo de malaria
agora disponiveis.” Se nds usarmos as
mesmas estratégias comprovadas como as
que foram usadas pelos paises acima
descritos, nés também podemos derrotar a
maldria onde vivemos.

TRAVANDO O ASSASSINO 9



POSSIBILIDADES
CoMO 0 LIDER RELIGIOSO PODE AJUDAR

Como lider religioso, vocé tem uma
grande influéncia dentro da sua

congregacao e dentro da sua comunidade.

10

SEIS MENSAGENS PARA COMBATER A
MALARIA E SALVAR VIDAS

A maldria é uma doenga perigosa para
muitas pessoas, e é causada por infec¢io
transmitida por mosquitos. Devemos
tomar todos os cuidados possiveis para
prevenir e controlar a maldria. Podemos
fazer isto, praticando importantes
comportamentos sauddveis.

Especialistas em satide desenvolveram seis
(6) estratégias criticas para prevenir a
maldria e controlar o seu alastramento.
Cada estratégia dentro das seis amostras
no guido corresponde a uma destas
mensagens centrais.

1. Todas as pessoas em casa devem
dormir todas as noites debaixo de uma
rede mosquiteira tratada com insecticida
de longa duracio, especialmente mulheres
grividas e criangas menores de cinco anos,
uma vez que sao as mais vulnerdveis a
maldria.

2. Mulheres gravidas devem tomar
duas doses de medicamentos anti-
maldricos providenciados e prescritos pelo
pessoal de satde.

3. Seja receptivo as iniciativas locais
para pulverizar dentro e fora das casas,
para prevenir a maldria.

4. E importante reconhecer os sinto-
mas de maldria e procurar tratamento o
mais cedo possivel junto ao agente de
satude.

5. Seguir as instrugdes de tratamento
como foram direccionados pelo pessoal da
satde e completar toda a dosagem para
assegurar que a maldria seja curada e nao
se torna resistente aos medicamentos.

6. Mantenha o ambiente limpo,

para que os mosquitos nio se reproduzam.
Manter tapada a dgua potdvel e limpar
toda a sujidade ao redor da sua casa.

TRAVANDO O ASSASSINO




Os capitulos seguintes, vao providenciar-
lhe mais informacio acerca destas mensa-

7]
gens, incluindo como é que as estratégias P OD EMOS SA LVAR
protegem contra a maldria e o que pode =
acontecer caso as recomendagoes nao M I L H o E S
sejam seguidas.
DE VIDAS NOS
Use o sermao de amostra e acompanhe A
cada capitulo como modelo. P R Ox I Mo S AN o S P O R
o INTENSIFICAR
Vocé pode usar principios sagrados para
ensinar estas mensagens para salvar vidas e I N S T R UM E N T o S
zzlr;t:l(r)llia;az :aléria na sua congregagao e D O C O N T R o L O D A
MALARIA QUE

TEMOS

DESPONIVEIS.”

MARGARET CHAN
DIRECTORA-GERAL, OMS

TRAVANDO O ASSASSINO 11




MENSAGEM:

A MALARIA E UMA DOENGCA
PERIGOSA PARA MUITAS
PESSOAS, E E CAUSADA
POR INFECGCOES DE

MOSQUITOS. PODEMOS
TOMAR TODAS AS
PRECAUGCOES POSSIVEIS
PARA PREVENIR E
CONTROLAR A MALARIA.

SERMAO INTRODUTORIO: A CONFIANCA DE DEUS, OU AMANA

INTRODUCAO

Como Mugulmanos, sabemos que os nossos corpos sao-nos confiados por Deus e, portanto
tém direitos sobre nds. Tal como o Profeta Muhammad (paz e ben¢io de Allah se derrame para
ele) disse a Abdullah ibn Amr: “O Abdullah, acaso, nio fui informado que tu jejuas todos os
dias e passas todas as noites orando? Pelo que respondi: Sim, é verdade 6 mensageiro de Allah.
Entio ele disse: Nao faz isso! Jejue e desjejue (isto é, jejue um dia e um dia nao); ore (uma parte
da noite) e durma (outra). Pois o teu corpo tem direitos sobre ti, os teus olhos também tém
direitos sobre ti e a tua esposa também tem direitos sobre ti”. (Bukhari 5199, kitabo nikah).

Assim, é nosso dever tratar os nossos corpos com o maximo cuidado e aprender como os

manter sauddveis. Prevenir a maldria, é uma das formas importantes que devemos respeitar a

confianca de Deus nos nossos corpos. A maldria é uma doenga perigosa para muitas pessoas, e é

causada por mosquitos infectados. Nés devemos tomar todas precaugoes possiveis para
prevenir e controlar a maldria.

Para ajudar as familias a proteger a sadde, peritos da sadde identificaram
seis estratégias chave para prevenir e controlar a maldria. Nas zonas
onde a maldria é um perigo, ela ¢ uma ameaga para todas as pessoas, de
todas as idades, em todas as idades, mesmo que o perigo seja
maior para um grupo restrito de criangas de tenra idade,
mulheres gravidas e pessoas idosas.

A

Como lider religioso, ¢ importante usar a sua
influéncia para informar e educar a sua comuni
2 dade sobre como prevenir se-das picadas de

E\ o f mosquitos que transmitem a maldria, como

reconhecer os sintomas da maldria e como

tratar a doenca.

N N = \\\5 g{é‘:&,ﬁ
=N = - NP
N L] = RS
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Use os sermdes de amostras neste guido para partilhar esta informagao de salvar vidas com
a sua congregacao durante o servigo de culto e tempos de ensino.

Leia as introdug6es de cada sermao para lhe ajudar a entender melhor as bases da doenga e
intervengdes sugeridas.

Cada um destes seis sermoes de amostras neste guido corresponde com uma das seguintes
mensagens.

EM LUGARES ONDE A

MALARIA

E PERIGOSA, HA TRATAMENTO

PARA TODAS AS PESSOAS,

E PARA

AS IDADES.
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“O teu corpo tem
direitos sobre ti”

(Bukhari 5199, kitabo nikah)

1. Todos os que vivem em dreas onde
hd maldria, devem dormir debaixo de uma
rede mosquiteira tratada com insecticidas
de longa duracio, mas isto é
absolutamente necessdrio para mulheres
gravidas e criancas com menos de cinco
anos de idade. Criancas e mulheres
gravidas sao especialmente vulnerdveis a
maldria. Oitenta e cinco por cento (85%)
das mortes por maldria em cada ano estao
entre criancas abaixo de cinco anos de
idade. Por esta razdo, é recomendado que
todas as pessoas nas casas devem dormir
debaixo de uma rede mosquiteira tratada
com insecticida de longa duragao,
especialmente mulheres gravidas e criancas
abaixo de cinco anos, uma vez que sio
mais vulnerdveis a maldria.

2. A maldria é especialmente perigosa
para mulheres gravidas e para as criancas
que carregam. Aumenta o risco de aborto
espontineo, nados mortos, partos
prematuros, e o baixo peso para os bebés é
a principal causa da mortalidade infantil.
A maldria numa mae pode resultar em
parasitas na placenta.

A placenta é necessdria para poder levar
alimenta¢io para o bebé e os parasitas
impedem o bebe de receber a nutrigao
adequada. As criangas desnutridas sofrem
de baixo peso ao nascer, fazendo delas
muito vulnerdveis & morte e problemas de
desenvolvimento. Para ajudar qualquer
que seja a prevenir-se destes tipos de
complica¢des, mulheres grévidas devem
receber duas doses de anti-maldricos
prescritos pelo profissional de satde.

3. Para reduzir ou eliminar mosquitos
dentro da casa, a OMS recomenda
pulverizar paredes das casas dentro e fora
delas com insecticidas de longa duracio,
sfazer com a pulverizagio residual, ou IRS.
O insecticida mais efectivo para matar
mosquitos e combater o alastramento da
maldria é o DDT. Os governos estao a
implementar o programa de

Pulverizacao Intra-Domicilidria em muitos
locais e residentes devem participar no
programa, se for vidvel. Deve encorajar a
sua comunidade para ser receptiva a
iniciativas locais para pulverizar as casas,
pois isto também previne a maldria.

TRAVANDO O ASSASSINO




4. E importante reconhecer os
sintomas da maldria e procurar o
tratamento o mais cedo possivel junto a
unidade sanitdria. Educando a sua
comunidade acerca de como reconhecer os
sintomas desta doenga assassina e procurar
tratamento de imediato salvard vidas. A
maldria pode atacar alguém vdrias vezes.
Os sintomas de maldria incluem: febres,
calafrios, dores de cabeca, dores dos mus-
culos, e cansago. A pessoa infectada pode
ainda ter nduseas, vémitos e diarreia. A
maldria pode causar anemia e ictericia (cor
amarela nos olhos) devido a perca de
glébulos vermelhos no sangue. Um
simples teste do sangue feito nas unidades
sanitdrias pode dizer se a pessoa estd
infectada com maldria, e 0 médico pode
receitar os medicamentos proprios.

5. Ao longo dos anos, a maldria
tornou-se resistente aos medicamentos que
eram altamente eficazes no tratamento
desta doenca no passado. “Resistente”
significa que os parasitas de maldria nao
sa0 mais eliminados pelos medicamentos e
comprimidos nao tratam mais a doenca.

TRAVANDO O ASSASSINO

Quando os medicamentos no sio
suficientemente fortes para matar todos os
parasitas de maldria que infectaram a
pessoa, podem permitir que os parasitas
mais fortes possam sobreviver. Estes
parasitas fortes podem se multiplicar, e o
resultado desta multiplicagao de parasitas
serd resistente aos medicamentos. A
doenga pode se tornar resistente aos
medicamentos se o paciente nio tomar os
comprimidos de acordo com a instrugao
dada pelo profissional de satide. Portanto,
¢ muito importante informar a sua
comunidade para seguir estritamente as
instrugoes de tratamento dadas na unidade
sanitdria e completar todo o tratamento
para assegurar que a maldria seja curada,

€ ndo se torne resistente.

6. Doengas como maldria podem se
espalhar rapidamente em lugares ou
ambientes nio limpos. Vocé deve
encorajar a sua comunidade para reduzir
o alastramento desta doenga por motivar
as pessoas para manterem as suas casas e
nas redondezas limpas e livres do lixo.

Controlando a populagao de mosquitos é
crucial para reduzir o alastramento da
maldria, eles reproduzem-se em charcos de
dguas estagnadas. A larva do mosquito vive
enquanto se desenvolve como adulta.
Portanto, um caminho efectivo para
reduzir o alastramento da maldria é
manter limpo o seu ambiente, assim
mosquitos nao vao se reproduzir
especialmente limpando as dguas paradas
e limpando o lixo ao redor da sua

propriedade.

Os sermdes que vai dirigir nas semanas
seguintes, irao providenciar a sua
congregacio com mais informagao sobre
estas intervencoes, incluindo como estas
ac¢oes recomendadas irdo proteger as
familias contra a maldria, e as bases do
Quran‘Al-Cur’Anicas’ para coloci-las em
pratica.
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HONRAR

SABER
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SERMAO INTRODUTORIO SUGERIDO: A CONFIANCA DE DEUS, OU AMANA

ESCRITURAS

“Entre os humanos, hd quem discute acerca de Allah sem conhecimento algum nem
orientagdo e nem livro licido” (Quran, 22:8)

“O Abdullab, acaso, néo fui informado que tu jejuas todos os dias e passas todas as
noites orando? Pelo que respondi: Sim, é verdade 6 mensageiro de Allah. Entdiio ele
disse: Ndo faz isso! Jejue e desjejue (isto é, jejue um dia e um dia nio); ore (uma
parte da noite) e durma (outra). Pois o teu corpo tem direitos sobre ti, os teus olhos
também tém direitos sobre ti e a tua esposa também tem direitos sobre ti, e o teu
visitante tem direitos sobre ti”, (Bukhari 5199, kitabo nikah)

SERMAO

Como Mugulmanos, sabemos que os nossos corpos sao-nos confiados por Deus e,
portanto tém direitos sobre nés. Tal como o profeta Muhammad (paz esteja nele) disse
a Abdullah ibn Amr: “O Abdullah, acaso, nio fui informado que tu jejuas todos os dias
e passas todas as noites orando? Pelo que respondi: Sim, é verdade 6 mensageiro de
Allah. Entéo ele disse: Nao faz isso! Jejue e desjejue (isto é, jejue um dia e um dia nio);
ore (uma parte da noite) e durma (outra). Pois o teu corpo tem direitos sobre ti, os teus
olhos também tém direitos sobre ti e a tua esposa também tem direitos sobre ti”.
(Bukhari 5199, kitabo nikah). Este Hadithe deixa claro os direitos que os nossos corpos
tém sobre nés. E nosso dever tratar os nossos corpos com o maximo cuidado e
aprender- como os manter sauddveis.
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Para sabermos como cuidar dos nossos corpos, devemos procurar o conhecimento
apropriado. No Quran, a procura do conhecimento certo é encorajada, tal como no
versiculo que descreve os que argumentam sobre Deus sem conhecimento ou orientagao:
“Entre os humanos, hd quem discute acerca de Allah sem conhecimento algum nem
orientacdo e nem livro licido” (Quran, 22:8). E abomin4vel uma pessoa ocupar-se de um
assunto sem provas, mas ¢ honrada a procura do conhecimento. Assim, é nossa
responsabilidade buscar o conhecimento sobre tudo que pode ameagar nossos corpos, e
honrar a confianga de Deus pela apredizagem de como prevenir doengas.

Assim, devemos entender que os nossos corpos tém direitos sobre nés e tomarmos
medidas de precau¢io apropriadas para nos mantermos sauddveis. Aprendendo o que
podemos fazer para nos prevenirmos de doengas e para salvar vidas, enquanto no mesmo
Momento protegemos 0s NOSsOs COrpos, estamos a cumprir com uma obrigacio religiosa.
Prevenir a maldria é uma das maneiras importantes de proteger a confianga de Deus sobre
nossos corpos, mas o mais importante ¢é saber o quéo ¢é fatal a doenga da maldria de modo
a entendermos porque ela é assim.

TRAVANDO O ASSASSINO

DEVEMOS TOMAR

TODAS AS~
PRECAUCOES

NECESSSARIAS PARA
PROTEGER A NOSSA

SAUDE

E PARA HONRAR A

DEUS
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A Maldria ¢ uma doenga mortal pois
mais de um milhdo de pessoas morre
no mundo em cada ano, e 212 milhoes
de pessoas doecem em cada ano em
Africa. Contudo, nio tem que ser dessa
maneira; temos métodos comprovados
para evitar as picadas de mosquitos, e
instrugoes acerca daquilo que devemos
fazer em caso de sentirmos que temos
maldria.

Em lugares onde a maldria é um perigo
(como a Africa Subsaariana, Sudeste da
Asia, e partes da América do Sul), h4
tratamento para todas as pessoas e todas
as idades. Apesar disto é particular-
mente perigoso para criangas pequenas,
mulheres gravidas, e pessoas idosas, a
maldria é um perigo para muitas
pessoas, e é causada por qualquer coisa
como picada de mosquitos infectados.
Assim, todos devem tomar todas as
precaugdes possiveis para prevenir e
controlar esta doenca mortifera, de
forma a eliminar nas nossas
comunidades para sempre.

Cientistas, profissionais de saude, e
funciondrios dos governos estao
trabalhando para combater esta doenga
e para continuar a enfrentar com estas
mudancas. Seguindo as recomendagoes
desses especialistas podemos ajudar as
nossas comunidades a combater este
assassino. Portanto, durante as proxi-
mas semanas, vamos aprender juntos
acerca de algumas intervengdes
especificas que podemos usar para
prevenir a maldria e controlar o seu
alastramento nas nossas comunidades.

Essas accoes incluem:

1. Dormir debaixo de uma rede
mosquiteira tratada com insecticidas de
longa duragao, especialmente mulheres
grividas e criangas com idade abaixo de
cinco anos, uma vez que sao 0os mais
vulnerdveis & maldria.

2. Mulheres gravidas devem tomar
duas doses de comprimidos
anti-malaricos prescritos pelo
profissional de satide.
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3. Sendo receptivos a iniciativas
locais para pulverizar dentro e fora das
casas, pois isto também previne a
maldria.

4, Reconhecendo os sintomas da
maldria e procurando o tratamento o
mais rapidamente possivel numa
unidade sanitéria.

5. Seguindo as directrizes do
tratamento como o pessoal da unidade
sanitdrio direccionou, e completando
todo o curso de tratamento para
assegurar a cura de maldria e para que
nao se tore resistente aos
medicamentos.

6. Mantendo um ambiente limpo,
para que os mosquitos nao se
multipliquem por limpando as aguas
estagnadas e o lixo ao redor das Casas.

TRAVANDO O ASSASSINO

Nos proximos sermoes que irao ouvir
nas proximas semanas, irdo dar-nos
mais informacao sobre estas
intervencoes, assim como saberemos
como estas estratégias protegem nos da
maldria e o que pode acontecer se nio
seguirmos as recomendacoes dadas.

Vamos todos nos comprometer na
salvaguarda da dddiva de Deus com
respeito pela aprendizagem de como
manter os nossos corpos sauddveis e
livres da maldria!

DEVEMOS TOMAR
TODAS AS

PRECAUCOES

NECESSSARIAS PARA
PROTEGER A NOSSA

SAUDE

E PARA HONRAR A

DEUS
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MENSAGEM:

TODAS AS PESSOAS DENTRO
DA CASA DEVERIAM DORMIR
DEBAIXO DE UMA REDE
MOSQUITEIRA TRATADA COM
INSECTICIDAS DE LONGA
DURAGAO, ESPECIALMENTE
MULHERES GRAVIDAS E

CRIANGAS COM IDADE
INFERIOR A CINCO ANOS,
INCLUINDO 0OS SERO-
POSITIVOS UMA VEZ QUE
SAO 0S MAIS VULNERAVEIS
A MALARIA.

INTRODUGAO

SERMAO 1: PROTEJA O OUTRO

A maldria ¢ alastrada através das picadas dos mosquitos. Embora haja outros tipos de
mosquitos que picam durante o dia, o tipo de mosquito que provoca a maldria é mais
frequente picar as pessoas mais tarde, & noite. Evitando picadas de mosquitos durante a
noite pode reduzir drasticamente os casos de maldria. Uma rede mosquiteira tratada com
insecticidas para matar mosquitos vai nos proteger contra picadas nocturnas da maldria.

Todos os que vivem em dreas onde hd maldria devem dormir debaixo de uma rede
mosquiteira tratada com insecticidas de longa duragcdo, mas isto, é absolutamente
necessdrio para mulberes grdvidas e criang¢as com menos de cinco anos de idade,
incluindo os sero-positivos. Criangas , mulberes grdvidas e sero-positivos sio
especialmente vulnerdveis a maldria. Oitenta e cinco porcentos (85%) das mortes
por maldria em cada ano estio entre criangas abaixo de cinco anos de idade.

PERIGO PARA MULHERES GRAVIDAS E SEUS
BEBES

As mulheres grdvidas e os seus filhos, por
nascer sio também particularmente
vulnerdveis & maldria. A gravidez reduz a
imunidade da mulher para doengas. Ela ¢
mais susceptivel a infeccoes de maldria e
tem um alto risco de ter doencas, uma
anemia severa e morte. A mie pode
morrer durante a sua gravidez por causa da

maldria. Anemia faz com que os glébulos
vermelhos ndo transportem o oxigénio que
o bebé precisa e faz com que a mae seja
vulnerdvel a sangramento excessivo depois
do parto.
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A Maldria na mae aumenta o risco de

aborto espontineo, nado morto, parto
prematuro e baixo peso ao bebé recém
nascido, uma das principais causas da

mortalidade infantil.

Em 4reas onde o nimero de casos de
maldria é muito alto, as pessoas
desenvolveram certas imunidades para a
doenga, a mae com maldria os sintomas
nao se manifestam, mas a doenca continua
a ser perigosa para ela e para o
desenvolvimento do bebé.

Além da anemia, a maldria na mae pode
resultar em parasitas na placenta. A
placenta é necessdria para fazer chegar a
alimentagdo na crianga e os parasitas
impedem a crianga de receber uma
nutri¢io apropriada, que resulta em baixo
peso ao nascer e causando a crianga a uma
grande sobrevivéncia e um fraco
desenvolvimento.
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REDES MOSQUITEIRAS TRATADAS COM
INSECTICIDAS FUNCIONAM

A evidéncia é clara. Redes mosquiteiras
tratadas com uma insecticida protegem
contra a maldria. Um estudo mostra que o
uso de redes mosquiteiras tratadas com
insecticidas de longa duragao reduz casos
de maldria em 62% comparado com o nao
uso das mesmas e em 43% comparado
com o uso de redes mosquiteiras nao
tratadas com um insecticida. Assim o uso
de redes mosquiteiras tratadas com insecti-
cidas é um método comprovado na
reducio de picadas nocturnas de
mosquitos e o nimero de casos de maldria.

UM AO

OUTRO
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SERMAO SUGERIDO 1: PROTEJA O OUTRO

INTRODUGAO

“Perguntam-te que parte devem gastar (em caridade). Dize-lhes: Toda a caridade que fizerdes, deve ser para os pais, parentes,

orfios, necessitados e viajantes (desamparados). E sabei que todo o bem que fizerdes, Allah dele tomard consciéncia”.
(Quran 2: 215)

“Cada um de vos é pastor (responsdvel) e cada um é responsdvel pelo seu rebanho. O lider é pastor (do seu povo); O homem é

pastor da sua familia; A mulber é pastora em casa do marido e pastora dos filhos. Portanto, todos vos sois pastores e cada um de
v0s é responsdvel pelo seu rebanbho.

(Bukhari, 5200, kitabo nikahi)

“Tens reparado em quem nega a religido? E quem repele o drfio, E ndo estimula (os demais) a alimentagdo dos necessitados. Ai,
pois, dos praticantes das oragoes, Que sdo negligentes em suas oragées, Que as fazem por ostentagio, E impedem o adjutério”.

(Quran 107:1-7)

“..Allah néo criou nenhuma doenga sem que ndo tenha criado a sua cura”
(Hadisse narrapo por Buhkari)
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SERMAO

Deus chama-nos a proteger os vulneraveis,
tanto nas nossas familias como além.
Como adultos sauddveis, temos habili-
dades para tomar decisoes a nosso favor e
agir nessa direcgdo. Se decidirmos que
precisamos de algo para nos protegermos,
podemos procurar. Mas a crianga ou o
bebé no dtero da mae nio pode. Cabe a
nds, como protectores dos vulnerdveis,
agir por eles.

A protecgao das pessoas vulnerdveis nas
nossas familias e nas nossas comunidades,
¢ uma responsabilidade que nao devemos
ignorar. A maldria mata, em cada ano
levando cerca de um milhao de vidas pelo
mundo. As criancas sio mais vulnerdveis:
de todas pessoas morrendo vitimas da
maldria, 85% sio criancas menores de
cinco anos. Num Hadithe narrado no
livro do Imamo Muslim, somos
recordados que “Cada um de vés é pastor
(responsdvel) e cada um ¢ responsdvel pelo
seu rebanho. O lider é pastor (do seu
povo); O homem ¢ pastor da sua familia;
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A mulher é pastora em casa do marido e
pastora dos filhos. Portanto, todos v6s sois
pastores e cada um de vés é responsavel
pelo seu rebanho. (Bukhari, 5200, kitabo
nikahi)

A mulher grivida com o bebé no ventre é
extremamente vulnerdvel 2 maldria. A
gravidez faz com que a mie fique mais
susceptivel a infec¢ao da maldria e estd em
risco acrescido de adoecer e até morrer.
Mas tal ndo tem que ser assim. Temos
uma forma comprovada de nos prote-
germos da maldria e dos mosquitos que
transportam a doenca. Temos evidéncias
de que dormir debaixo da rede
mosquiteira com insecticidas pode
proteger- nos da maldria. Se nos podemos
proteger a nés mesmos e as nossas familias
dos mosquitos a noite, podemos muito
bem reduzir o risco de contrair a maldria.
Todas as pessoas numa familia devem
dormir debaixo de redes mosquiteiras
tratadas com insecticidas, principalmente

as mulheres gravidas e criangas menores de

cinco anos, incluindo os sero-positivos.
pois sao as mais vulnerdveis a maldria. Tal
como o Hadith narrado no livro do
Imamo Bukhari, narrado por Usama bin
Sharik diz: “Allah nao criou nenhuma
doenca sem que tenha criado a sua cura”
(Hadisse narrapo por Buhkari). Por isso
dormir por debaixo da rede mosqueiteira
tratada com insecticidas é efectivo na
reducdo dos casos da maldria.




A maldria é causada por picadas de
mosquitos, e 0s mosquitos que carregam a
maldria sao mais provdveis de picar
durante a noite. Se nés podemos proteger
a nés mesmos e as nossas familias das
picadas dos mosquitos a noite, podemos
muito bem reduzir as possibilidades de
contrairmos a maldria. A melhor maneira
de prevenir a maldria é dormir debaixo da
rede mosquiteira. Todas as pessoas deviam
dormir nas redes, mas em especial as
criangas e as mulheres grdvidas. Para
sermos efectivos, todo o corpo deve ficar
dentro da rede durante a noite toda, sem
nenhuma parte exposta. Também ¢é
importante eliminar as 4guas estagnadas e
remover o lixo a volta dos quintais, para
prevenir o desenvolvimento dos mosqui-
tos.

Os nossos instintos nos chamam a
protegermos as nossas crinagas dos perigos
que podemos ver. O que farias se fosses a
andar com a tua crianga por uma
montanha e a criancga corresse para
espreitar o canto do declivio da mon-
tanha? Deixarias a cringa perigosamente se
enclinar naquele canto sem se preocupar?
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Naio, em condi¢bes normais estarias
préximo a crian¢a ou até puxava-a de volta
se estiver a enclinar demais. Justamente
porque nio pode ver a doenga chamada de
maldria e pode ainda nio ver os
mosquitos, uma vez que vocé e a sua
familia vao dormir, o perigo estd la. Os
mosquitos podem facilmente procurar e
enconotrar a sua familia e infectar-lhes
com a doenca. Deviamos nao deixar as
nossas criangas desprotegidas tal como nao
as deixariamos perigosamente se enclinar
no declivio da montanha.

Deus sabe quando somos bons com as
nossas familias e as protegemos de como
deviamos. Ele sabe de quando utilisamos
os nossos recursos de como deviamos para
providenciar as nossas familias e todos a
nossa volta. O Cur’An nos diz,
“Perguntam-te que parte devem gastar
(em caridade). Dize-lhes: Toda a caridade
que fizerdes, deve ser para os pais,
parentes, érfaos, necessitados e viajantes
(desamparados). E sabei que todo o bem
que fizerdes, Allah dele tomard conscién-
cia” (Quran 2: 215).
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Protegendo as nossas familias dos
mosquitos e a doenca que trazem é umas
das coisas mais importantes que podemos
fazer.

Nio deviamos apenas assegurar que as
nossas familias estdo protegidas, mas
deviamos também fazer do possivel para os
mais novos e os necessitados dentre nés
que devem nao ter familias e recursos para
a protecgdo. No Cur’An lemos como Deus
espera que nds ajudarmos aos 6rfaos e os
necessitados: “Tens reparado em quem
nega a religiio? E quem repele o 6rfao, E
nao estimula (os demais) a alimentacao
dos necessitados. Ai, pois, dos praticantes
das oragoes, Que sao negligentes em suas
oragoes, Que as fazem por ostentagio, E
impedem o adjutério” (Quran 107:1-7).
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Tal como os 6rfaos e as pessoas
necessitadas precisam da nossa ajuda para
encontrarem alimentos, também devem
precisar de obter ou aprender sobre como
usar as redes mosquiteiras para se
protegerem dos mosquitos que trazem a
maldria. As nossas comunidades devem
trabalhar juntas para assegurarem que
todas as pessoas sio protegidas com redes
mosquiteiras tratadas com insecticidas de
loga duragao, adquirindo e usando
devidamente as redes. E o que quer que
facamos de bem, Deus de certeza sabe.
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SERMAO 2: PREPARE O PRESENTE DE DEUS

INTRODUCAO

MENSAGEM:

AS MULHERES GRAVIDAS
DEVEM TOMAR DUAS DOZES

A maldria é sobretudo perigosa para mulheres gravidas e aos bébés que elas levam. Em DE MEDICAMNTOS
Africa somente, cerca de 25 biliées de mulheres grédvidas por cada ano estio em risco de ANTI-MALARICOS
infec¢ao durante a sua gestagao. A gravidez reduz a imunidade da mulher 4 doenga, SEGUNDO PRESCRIGOES
fazendo dela mais susceptivel para infecgoes de maldria e aumentando o risco da doenga, DOS PROVEDORES DOS

uma anemia severa e morte. A mae pode morrer durante a gravidez por causa da SERVICOS DE SAUDE.
maldria, por si s6, ou por causa da anemia resultante da maldria. Anemia faz com que os
glébulos vermelhos ndo transportem o oxigénio que o bébé precisa e faz com que a mie
seja vulnerdvel a sangramento excessivo depois do parto.

A Maliria na mae também prejudica o bébé. Aumenta ..,«\\\\\

o risco de aborto espontineo, nado morto, e partos g .u- W
prematuros e baixo peso nos bébésrecém-nascidos ays
principais causas da mortalidade infantil. a maldria na C
mae pode resultar em parasitas na placenta. ~1

-

A placenta é necessdria para fazer a alimenta¢io ao bébé
e os parasitas impedem a crianca de receber uma
nutri¢ao adequada. Um recém-nascido desnutrido
possui baixo peso podendo levé-lo & morte e a
problemas de desenvolvimento.
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Tratamento Intermitente
Preventivo(TIP)
Protecgio para a Mae e o Bebé

Felizmente temos métodos comprovados
para reduzir a possibilidade das mies
contrairem maldria durante a gravidez. A
Organizacdo Mundial da Satide recomenda
a combinacio das intervengoes: O uso de
redes mosquiteiras tratadas com
insecticidas (RMTTI), e tratamento
intermitente preventivo (TIP).

Actualmente, o medicamento mais efectivo
para TIP ¢é Sulfadoxina -Piramentina (SP),
e todas as mulheres gravidas devem receber
no minimo duas doses de TIP durante as
consultas pré-natais no segundo e no
terceiro trimestres da gravidez. Este TIP
tem mostrado eficiéncia na reducao da
possibilidade das maes contrairem maldria,
por isso todas as mulheres gravidas devem
ser encorajadas a procurar este
medicamento.
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NOS TEMOS UMA
TAREFA IMPORTANTE
DE PROTEGER A MAE
E 0 BEBE DA
DEVASTACAO DA
MALARIA
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SERMAO SUGERIDO 2: PREPARE O PRESENTE DE DEUS
SERMAO

“Ele foi quem vos criou de um sé ser e, do mesmo, plasmou a sua companheira, para
que ele convivesse com ela e, quando se uniu a ela (Eva), injectou-lhe uma leve carga
que nela permaneceu; mas quando se sentiu pesada, ambos invocaram Allah, seu
Senhor: Se nos agraciares com uma diona prole, contar-nos-emos entre os

gr gn

agradecidos” (Quran 7:189)

“Os fiéis e as fiéis sdo protectores uns dos outros; recomendam o bem, proibem o
ilicito, praticam a oragdo, pagam o zakat, e obedecem a Allah e ao Seu Mensageiro.
Desses, Allah terd misericordia. Certamente que Allah é Todo Poderoso, Prudente”
(Quran 9: 71)

“Ele concede sabedoria a quem Lhe apraz, e todo aquele que for agraciado com ela,
sem duvida terd logrado um imenso bem; porém, salvo os sensatos, ninguem o com-

preende” (Quran 2: 269)

SERMAO

A nova vida é preciosa. E uma das maiores  seu Senhor: Se nos agraciares com uma
dddivas de Deus. O Cur’An diz-nos, “Ele  digna prole, contar-nos-emos entre os
foi quem vos criou de um s6 ser e, do agradecidos” (Quran 7:189)

mesmo, plasmou a sua companheira, para

que ele convivesse com ela e, quando se Homem e Mulher se unem para formar
uniu a ela (Eva), injetou-lhe uma leve uma crianga, e como parentes deviamos
carga que nela permaneceu; mas quando ser gratos por esta béngao.

se sentiu pesada, ambos invocaram Allah,
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Nés nio devemos aceitar este presente ao
de leve e falhar na preparagao para o parto
ou proteger a saide do bebé. Existe muita
coisa que podemos fazer quando
preparamos a vinda de uma nova crianca.
E o passo mais important ¢ a protec¢ao da
satide da mae e da crianga enquanto a
crianga se desenvolve no ttero. Um dos
maiores perigos para o bebé é a maldria na
mie. Durante a gravidez a mulher é mais
vulnerdvel & maldria, que a pode matar,
causar a ela aborto espontineo ou parto
prematuro e/ou subnutri¢io na crianca.

Felizmente, temos medicamentos que a
mulher pode tomar durante a sua gravidez
para se proteger da maldria. O
medicamento é conhecido por SP
(sulfadoxina-piramentina), e a mulher
grivida devia tomar duas doses durante a
gravidez segundo recomendagoes dos
profissionais de sdude. Estudos
demonstram que com a administragio
deste medicamento pode se proteger a
mulher grivida com a sua crianga dos
perigos da maldria. As mulheres grdvidas
deviam tomar duas doses dos
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medicamentos anti-maldricos durante a
gravidez, segundo recomendagées dos
profissionais de sdude.

Os homens deviam assegurar que as maes
dos seus filhos vao as consultas pré-natais e
s20 vistas por profissionais de satude
durante a gravidez. Como crentes devotos,
vocés sao responsabilizados a proteger as
maes dos vossos filhos. Deus chama os
homens e mulheres para agirem como
guardides e ajudarem-se uns aos outros a
fazerem o certo, tal como prescrito no
Cur’An, “Os fiéis e as fiéis sio protectores
uns dos outros; recomendam o bem,
proibem o ilicito, praticam a ora¢io,
pagam o zakat, e obedecem a Allah e ao
Seu Mensageiro. Desses, Allah terd miseri-
cordia. Certamente que Allah ¢é
Todo-poderoso, Prudente” (Quran 9: 71).
E maes, vocés tém a responsabilidade de
seguir este conselho e tomarem cuidado de
vocés mesmas. Vocés devem assugurar que
vao as consultas pré-natais e recebem a
medica¢io anti-maldrica assim que se
aperceberem de estarem no estado de
gravidez.

Deus espera uma planificacio especial para
o bebé antes do seu nascimento. Os pais
deviam preparar se para a crianga e a sua
satde pela protecgio da satide da mie. Ela
¢ mais vulnerdvel 4 maldria durante a
gravidez. Ela pode contrair a doenga
muito facilmente durante a gravidez, e
prejudicaria a ela e o seu bebé em
desenvolvimento. Ela precisa da sabedoria
dos provedores dos servigos de satide
formados. Deus nos concedeu pessoas que
sao motivadas a aprender e se tornarem
profissionais da satide e nos providenciou
instrumentos para produzirmos
medicamentos a partir da terra. Devemos
preocupar nos em buscar estas dddivas.

Deus falou ao Profeta Muhammad (paz
esteja com Ele) sobre a sabedoria que Ele
concedeu a sua criacao. Ele diz, “Ele
concede sabedoria a quem Lhe apraz, e
todo aquele que for agraciado com ela,
sem duvida terd logrado um imenso bem;
porém, salvo os sensatos, ninguém o
compreende” (Quran 2: 269).
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Deus concedeu 2 sua cria¢do o dom de
serem provedores de satde inteligentes tal
como concedeu a outros uma voz bela
para cantarem ou mios fortes para con-
struir.

E nosso dever procurarmos a sabedoria
destes profissionais de saude. A gravidez é
um dos momentos mais importantes para
fazer isso. Nés temos uma tarefa impor-
tante de protegermos a mie e bebé da
devastacao da maldria.

Felizmente, temos medicamentos criados a
partir da sabedoria colocada na humani-
dade por Deus, para proteger da malaria
durante a gravidez. A mae-em-espera deve
ir as consultas pré-natais para receber as
doses de SP o quanto cedo possivel,
quando descobrir que estd gravida.

Lembre-se, a crianca é uma das mais
preciosas dddivas que Deus nos concede. E
nosso dever tomar o cuidado desta dddiva
desde o primeirissimo momento, e prote-
ger a criangas da doenga.

uma CRIANCA

E UMA DAS DADIVAS MAIS

PRECIOSAS aue
DEUS PODERA NOS DAR.
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SERMAO 3: DERROTE O INIMIGO

MENSAGEM:

SEJA RECEPTIVO AS INTRODUCAO

INICIATIVAS LOCAIS DE

PULVERIZAGCAO INTRA- A maldria é propagada pelo mosquito que pica a alta noite, a hora em que a maio-
DOMICILIARIA, VISTO ria das pessoas estao em suas casas. Por isso, a redu¢io do nimero de mosquitos

QUE ESTAS AJUDAM A nas casas ajudard a proteger as familias e a controlar a propaga¢ao da doenga.
COMBATER A MALARIA.

Para reduzir ou eliminar os mosquitos nas casas, a Organizagao Mundial de Saide

(OMS) recomenda a pulverizagio das paredes internas ou externas das casas com
insecticidas de longa duragao, conhecidas como pulverizagao intra-domocilidria
(PIDOM). Para reduzir ou eliminar os mosquitos causadores da maldria nas casas,
a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) recomenda a pulveriza¢ao das paredes

O insecticida mais eficaz para matar o mosquito e lutar
contra o alastramento da maldria é o “DDT”.

Muitos governantes implementam o programa de
Pulverizacio Intra-Domicilidria, nos seus paises. No
entanto seja receptivo a iniciativas de Pulverizagao

Intra-Domicilidria. Se o Ministério da Satidde do vosso

governo mandar representantes para fazer isso.

A Pulverizacio Intra-Domicilidria tem mostrado a

reducio da quantidade de mosquitos numa casa, o
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SERMAO SUGERIDO 5: DERROTE 0 INIMIGO

ESCRITURAS

“E quando se defrontaram com Golias e com o seu exército, disseram: O Senhor

i A 4 . ’ .
nosso, infunde-nos a paciéncia, firma os nossos passos e concede-nos a vitéria sobre o
povo incrédulo! E com a vontade de Allah os derrotaram; Davi (Daud) matou
Golias e Allah lhe outorgou o poder e a sabedoria e lhe ensinou tudo quando Lhe
aprovou. Se Allah ndo contivesse os seres humanos, uns, em relacgdio aos outros, a
terra se corromperia; porém, Ele é agraciante para com a humanidade”.

(Quran 2: 250 - 251)

“O fiéis, abragai o slam na sua totalidade e nio sigais os passos de Satands, porque é

vosso inimigo declarado” (Quran 2: 208)

SERMAO

Temos uma doenga entre nds que
constitui um inimigo perigoso no campo
de batalha. Esse inimigo ¢ a maldria que
pela Africa é o desimador de vidas niimero
um para criancas abaixo dos 5 anos de
idade. A maldria é uma ameaca para todos
e pode matar mesmo os adultos sauddveis.
Nas mulheres grévidas a maldria aumenta
o risco de aborto espontaneo, nado morto,
partos prematuros e¢/ou sub-nutri¢io no
bebé recém-nascido. Podemos nos sentir

sem poder contra esta doenga. Podemos
pensar que ¢ apenas parte da vida e que
nao hd nada que possamos fazer. Mas, isso
nao ¢ verdade. Temos armas que foram
comprovadas no combate & maldria.
Devemos usar essas armas para nos prote-
germos a nés mesmos e as nossas familias
contra esta doenca destrutiva. A
pulverizagao domcilidria nas nossas casas
com insecticidadas de longa duracio é
uma arma que combate a maldria.
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Algumas vezes o inimigo ¢ algo que
podemos ver, como quando o jovem
Profeta Daud (Davi) combateu Jalut
(Golias). O Profeta Muhammad (paz
esteja com ele) recitou as palavras de Deus
sobre esta batalha no Cur’An: “E quando
se defrontaram com Golias e com o seu
exército, disseram: O Senhor nosso,
infunde-nos a paciéncia, firma os nossos
passos e concede-nos a vitdria sobre o

povo incrédulo!” (Quran 2: 250)

Com a permissao de Deus, Daud
conduziu o seu povo a vitéria derrubando
Jalut com uma pedra. E com a vontade de
Allah os derrotaram; Davi (Daud) matou
Golias e Allah lhe outorgou o poder e a
sabedoria e lhe ensinou tudo quando Lhe
aproveu. Se Allah nao contivesse os seres
humanos, uns, em relac¢io aos outros, a
terra se corromperia; porém, Ele é
agraciante para com a humanidade”.
(Quran 2: 251)
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Deus guiou Daud 4 victéria, habilitando-o
a usar a arma que precisava para derrubar
o seu inimigo.

Algumas vezes o inimigo é algo que nao
podemos ver, como ¢é o sheituan (satanis).
Deus nos chama aten¢io contra o sheituan
e as suas tentacoes. Ele nos alerta, “O fidis,
abracai o slam na sua totalidade e nao
sigais os passos de Satands, porque ¢ vosso

inimigo declarado” (Quran 2: 208)

Mesmo que nao possamos sempre ver o
sheituan e as suas tentacbes nos nossos
caminhos, ele estd 14 2 nossa espera. Para
nos fazermos escapar do sheituan e suas

A MALARIA E

tentacoes devemos viver como Deus nos
prescreveu, procurando por Ele e nos
afastando do sheituan. Devemos ser
vigilantes e protegermo-nos de seguir os
caminhos do sheituan, tal como devemos
ser vigilantes contra doengas que nos
podem prejudicar ou mesmo matar nos,
como ¢é o caso da maldria. Nao podemos
ver a maldria, mas estd entre nds e as
nossas familias.

A maldria propaga se pela picada de
mosquitos. O tipo de mosquitos que
trazem a maldria, geralmente pica a alta
noite quando estamos nas nossas casas.

PERIGOSA

PARA QUAL QUER PESSOA

E PODE MESMO MATAR

QUALQUER PESSOA
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A redu¢io do ndmero de mosquitos nas
casas é uma defesa poderosa contra a
maldria. Felizmente temos insecticidas que
podem ser pulverizados nos nossos
domicilios que podem eliminar os
mosquitos que ficam nas paredes por
muito tempo.

Quando o Ministério da Sadde envia
pessoas para pulverizar as nossas casas com
estes insecticidas, é importante
participarmos do programa e
concordarmos com esta pulveriza¢io.
Devemos ser receptivos as iniciativas de
pulverizagio domicilidria. Se a sua casa for
pulverizada, assegure-se que nio lava as
paredes, assim os insecticidas permanecem
14. Tal como Deus nos chama a
protegermos a nds mesmos € as Nossas
familias do sheituan e vivermos uma vida
sagrada, devemos prteger as nossas casas
das doengas com quaisquer armas que
possuimos.

Daud (paz esteja em com ele) usou da
arma 2 sua disponibilidade para proteger a
sua gente. Usou unicamente a pedra para
derrubar Jalut, um guerreiro poderoso.
Apesar de a maldria ser perigosa, nds nao
somos desprovidos de poder, e temos
também armas comprovadas contra esta
doenga. Dormir na rede mosquiteira
tratada com insecticidas de longa duracio
¢ uma arma bem conhecida que nos pode

proteger da maldria. Estas redes protegem
nos das picadas dos mosquitos durantes as
altas horas da noite, quando eles sao mais
activos. A pulverizacio nas paredes
internas ou externas nas nossas casas é
uma outra poderosa arma no nosso arsenal
contra a maldria. Devemos usar todos os
métodos comprovados a nossa disposi¢ao
para combater este assassino.

O profeta Daud (paz esteja com ele)
tomou 2 sua responsabilidade proteger o
seu povo seriamente. Nés nao somos
diferentes. Devemos tomar a nossa
responsabilidade de nos protegermos a nés
mesmos e as nossas familias da maldria,
usando as armas que possuimos contra
esta doenca. Devemos fazer todo o pos-
sivel para removermos os mosquitos das
nossas casas. Participando dos programas
de pulveriza¢io domicilidria com insectici-
das de longa duragio, reduziremos os
mosquitos nas nossas casas, reduzindo
assim as possibilidades de contrairmos a
maldria. Vamos usar todas as armas que

possuimos para combater este assassino
(Maldria).
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SERMAO 4: RECONHECER 0S SINAIS

INTRODUCAO

A maldria pode atacar qualquer pessoa, a qualquer momento, e pode ser fatal. Todavia, é
essencial ser capaz de reconhecer os sintomas da maldria e procurar tratamento médico o
mais cedo possivel. Os sintomas da maldria incluem a febre, tremores de frio, dores de
cabega, dores nos masculos e fadiga. A pessoa infectada pode também ter nduseas,
vomitos e diarreia. A maldria pode causar maldria, anemia e ictericia (amarelecimento
nos olhos) por causa da perda dos glébulos vermelhos. Um simples teste de sangue feito
na Unidade Sanitdria, pode revelar se a pessoa estd ou nao infectada de maldria.

Uma pessoa com estes sintomas deve ser levada para o centro de satide
para testagem e tratamento o mais cedo possivel. Se a pessoa infectada
nao receber tratamento atempado, a maldria pode ser fatal.
A maldria é especialmente perigosa para criangas e mulheres
gravidas. Eles devem ser observados de perto, para caso
apresentem sintomas de maldria serem tratados
imediatamente.

RECONHECER 0S SINTOMAS
DESTA DOENCA E PROCURAR
TRATAMENTO IMEDIATO

AJUDARA ASALVAR
VIDAS
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MENSAGEM:

E IMPORTANTE
RECONHECER 0S SINTOMAS
DA MALARIA E PROCURAR

0 TRATAMENTO O MAIS
RAPIDO POSSIVEL NUMA
UNIDADE SANITARIA.




ESTAMOS EM
CONTROLO DAS

NOSSAS

ACCOES

ESTAMOS
TAMBEM em
CONTROLO

DA GRANDE PARTE
DA NOSSA _

SAUDE
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SERMAO SUGERIDO 4: RECONHECER 0S SINAIS
ESCRITURAS

“Ele (Allah) é Quem revela ao Seu servo licidos versiculos, para que vos tire das
trevas e vos conduza a luz, porque Ele é, para convosco, Compassivo, Misericor-

dioso” (Quran 57: 9)

“Allah envia a dgua do céu, com a qual faz vivificar a terra, depois de a mesma
haver sido drida. Nisso hd sinal para os que escutam. (Quran 16: 65)

“Amarre o seu camelo (para que ndo fuja) e depois, deposite a confianca em Allah”.
(Hadisse, Tirmizi)

“E vos submeteu tudo quanto existe nos céus e na terra, pois tudo d’Ele emana. Em
verdade, nisto hd sinais para os que meditam”. (Quran 45: 13)

“Lé, em nome do teu Senhor Que criou; Criou o homem de algo que se agarra. Lé,
que o teu Senhor é Generoso, Que ensinou através da caneta, Ensinou ao homem o
que este ndo sabia”. (Quran 96: 1-5)

SERMAO

Existem sinais a toda nossa volta. Sinais do  as ameagas e desafios que enfrentamos.
bem e sinais do perigo presentes. Podemos  Ele se comunica com os seus servos e

ver e ouvir estes sinais se abrirmos os devemos estar atentos para vermos e ouvir
nossos olhos e ouvidos. Deus espera de os sinais. Tal como diz Deus no Cur’An:
nds vermos o bem que colocou para nés e
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“Ele (Allah) é Quem revela ao Seu servo
lacidos versiculos, para que vos tire das
trevas e vos conduza a luz, porque Ele é,
para convosco, Compassivo, Misericor-
dioso” (Quran 57: 9). A luz estd 14 quando
quando abres os teus olhos.

Enquanto devemos ter fé nele e o Seu
plano sobre nés, temos o controlo dos
nossos actos. Temos também o controlo
de boa parte da nossa satide. Podemos
fazer as melhores escolhas possiveis das
comidas disponiveis para nutrir os nossos
corpos. Podemos evitar comidas
prejudiciais & nossa satde e proibir o
consumo do dlcool. Devemos estar alertas
sobre as doencas que nos ameacam e
sabermos como as evitarmos.

Os sinais estao em nosso redor. Os sinais
de bondade e misericérdia de Deus para
nds estio a nossa frente. O Cur’An diz-
nos: “Allah envia a dgua do céu, com a
qual faz vivificar a terra, depois de a
mesma haver sido 4drida. Nisso h4 sinal
para os que escutam’ (Quran 16: 65).
Devemos estar abertos a estes sinais da
bondade de Deus, mas também das
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ameacas. Podemos ver os sinais de ameaca
a nossa satde, como as doencas
prejudiciais se nés repararmos e os
escutarmos.

O Cur’An nos lembra nos primeiros
versiculos revelados ao Profeta
Muhammad (paz esteja com ele): “Lé, em
nome do teu Senhor Que criou; Criou o
homem de algo que se agarra. L¢, que o
teu Senhor é Generoso, Que ensinou
através da caneta, Ensinou a0 homem o
que este nao sabia” (Quran 96: 1-5).

E importante notar que pela virtude de
sermos humanos, temos a capacidade de
continuarmos a aprender novas

informagbes que nos irdo capacitar mais a
nos protegermos a N9s Mesmos € as Nossas
familias e, dessa forma, a nos tornarmos
em melhores servos de Deus.

Uma das doengas mais comuns e ainda
mais perigosa que temos na nossa drea ¢ a
maldria. A maldria afecta em cada ano
cerca de 212 milhoes de pessoas s6 em
Africa. A maldria ¢ a causa ndmero um de
morte de criancas abaixo dos 5 anos na
Africa Austral e mata cerca de 1 milhio de
pessoas pelo mundo. A maldria é propa-
gada pelo mosquito que pica a alta noite, a
hora em que a maioria das pessoas estao
em suas casas.

DEUS OUVE AS NOSSAS
ORACOES MAS ESPERA
ACCOES DE NOS
QUANDO SOMOS
DESAFIADOS POR UMA
DIFICULDADE COMO A
MALARIA
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No entanto, nio estamos desprovidos de
ajuda no combate a doenga. Se conhecer-
mos os sintomas da maldria e procurarmos
o tratamento imediato quando notamos
esses sintomas, podemos combate-la com
medicamentos. E importante reconhecer
os sintomas da maldria e procurar o
tratamento o mais rdpido possivel numa
unidade sanitdria. Se vocé ou alguém que
conhece tiver febres, calafrios, dores de
cabega deve suspeitar de maldria e
procurar tratamento. Preste atengao as
nduseas, vomitos e diarreias pois podem
também ser sinais da maldria. A maldria
pode também causar anemia e sinias de
ictericia.
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Deus espera de néds persisténcia nas nossas
oragdes € nas nossas acgdes. As nossas
oracoes podem nio ser respondidas,
podem nio ser respondidas de imediato.
Este é o mistério de Deus no seu plano
para as nossas vidas. Ainda que nés
controlemos os nossos actos, devemo-nos
levantar para enfrentar os desafios que
encontramos. Devemos buscar
conhecimento sobre os perigos que nos
cercam, incluindo os sintomas da maldria.
Devemos buscar e solicitar ajuda. “E vos
submeteu tudo quanto existe nos céus e na
terra, pois tudo d’Ele emana. Em verdade,
nisto h4 sinais para os que meditam”
(Quran 45: 13). Nao veremos os sinais se
nao nos mantivermos em reflexao e
atentos a tudo em nosso redor. Deus
escuta as nossas preces, mas espera de nos
acgdes concretas e peristéncia quando
encontramos desafios na vida. Tal como
do Hadice do homem que deixou o seu
camelo desamarrado e disse que confiava
em Deus. Muhammad (paz esteja com ele)
disse a ele, “Amarre o seu camelo (para
que ndo fuja) e depois, deposite a confi-
anca em Allah”.

(Hadisse, Tirmizi)

Da mesma forma a doenga nio pode ser
curada se nio reconhecermos os sinais e
procurarmos o tratamento. Conhecidos os
sinais e aprendendo sobre como
reconhecé-los. Lembre-se, vocé estd a
procura de reconhecer febres, calafrios,
dores de cabeca, dores nos musculos e nas
articulacoes. Preste, também atencio as
nduseas, vomitos e diarreias pois podem
também ser sinais da maldria. Atencao
também a cor amarela nos olhos.

A maldria pode também causar anemia e
sinias de ictericia. Se identificar os sinais
da maldria em si ou em alguém préximo
de si, procure ajuda de um profissional de
satde. Nao podemos esperar que a doenga
va por si s6 assim sem procurarmos o
tratamento.
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MENSAGEM:

SEGUE AS DIRECTRIZES
DO TRATAMENTO TAL
COMO INDICADO PELOS
PROFISSIONAIS DA
SAUDE E CUMPRE COM
TODO O CURSO DO
TRATAMENTO PARA
ASSEGURAR QUE A
MALARIA E CURADA E
NAO DESENVOLVE
RESISTENCIA A
MEDICAGAO.
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SERMAO 5: MANTER-SE FIRME

INTRODUCAO

Com os anos, a maldria foi-se tornando resistente a medicamentos que eram altamente
efectivos no tratamento da doenga no passado. ‘Resistente’ quer dizer que os parasitas da
maldria nao podem ser eliminados com esses medicamentos, e os medicamentos nao
podem mais curar a doenga. Quando um medicamento nao ¢é forte o sufiente para
eliminar o parasita da maldria na pessoa, pode permitir que os parasitas mais fortes
sobrevivam. Estes parasitas fortes, vao-se multiplicar, e a infec¢do resultante serd
resistente a medicacao.

Uma doenga pode tornar-se resistente quando os pacientes nao acatam as
recomendagdes de medicagio pelos profissionais de satide. A resisténcia ocorre devido a
mudangas que permitem que a maldria sobreviva e ‘resista’ 4 medicagdo. Para combater
a resiténcia os especialistas da doenc¢a de maldria desenvolveram regimes de tratamento
que combinam mais de um medicamento anti-maldrico com outro. Quando o parasita
da maldria entra em mutag¢io torna-se altamente improvavel que a muta¢io permita ao
parasita ser resistente a ambos medicamentos. A terapia de combinag¢ao de medicamen-
tos pode ajudar a evitar o surgimento de uma maldria resistente aos medicamentos.
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O parasita da maldria pode ser diferente de uma regido a outra ou de um pais a outro.
Uma medicagao que seja efectiva numa regiao pode nao ser em outra. Por isso, ¢ muito
importante seguir as directrizes de medicagdo localmente definidas. Os profissionais da
satde na sua regio tém informagao sobre qual o tipo de parasita da maldria que
predomina na sua drea e, dessa forma poderio prescrever o melhor medicamento
adequado para a doenca nessa regido. A sua responsabilidade é a de cumprir com a
prescrigdo de farmacos crediveis e depois seguir as orientagdes médicas providenciadas
pelos profissionais da satide e cumprir com o curso completo do tratamento para
assegurar que a maldria é curada e nio desenvolve resiténcia 3 medicagao.

A maldria é uma doenca poderosa e mortal, desimando mais de um milhdo de pessoas

em cada ano no mundo inteiro. Cientistas, médicos profissionais, funciondrios de
governos estdo a trabalhar para combater a doenga e a fazer de tudo para acompanhar as

suas mudangas. O seguimento das recomendagoes destes peritos ajudard vocé e a sua

congregacao a combater este assassino (maldria).

A
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LIMPA ONDE VIVES PARA

ESCRITURAS QUE 0S MOSQUITOS NAO

“O fiéis, perseverai, sede paciente, estai sempre vigilantes e temei a SE REPRODUZAM — REMOVA
Allab, para que prospereis”. (Quran 3: 200) AGUAS ESTAGNADAS E

“Em verdade, enviamos Niith ao seu povo, (dizendo-lhe): Admoesta o teu TIRA O LIXO QUE ESTA
povo, antes que o agoite um castigo doloroso! Disse: O meu povo, em EM VOLTA DE ONDE VIVES
verdade, sou elucidativo admoestador para vés; Adorai a Allah, temei-O

e obedecei-me. Ele vos absolverd os pecados e vos concederd um prazo,

até um término prefixado, porque quando chegar a hora do término

prescrito por Allah, este nio serd prorrogado. Se o soubésseis! (Niih)

disse: O Senhor meu, tenho predicado ao meu povo noite e dia; Porém, a

minha predicagdo ndo faz outra coisa sendo aumentar o afastamento

deles (da verdade) ”. (Quran 71: 1-6)

SERMAO

Os momentos de desafios podem ser “O fidis, perseverai, sede paciente, estai
longos e dificies. A solugio para um sempre vigilantes e temei a Allah, para que
problema sério é raras vezes facil e ripida. prospereis”. (Quran 3: 200). Devemo-nos
Deus estd com aqueles que se mamtém manter perseverantes e Seguirmos o nosso
firmes e pacientes pelos desafios e trabal- dury a Deus, mantendo-nos no caminho
ham para os ultrapassar. Ele disse estas do bem e rejeitando as tentagoes do
palavras para a humanidade no Cur’An: sheituan.
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Deus aconselhou a humanidade sobre
como viver uma vida sagrada. Ele recom-
pensa aos crentes pacientes que trabalham
para resolver o problema até que seja
completamente ultrapassado. Um dos
crentes mais firmes no Cur’An foi Nih
(Noé). Deus enviou Nuh (paz esteja com
ele) para advertir aos descrentes a aban-
donarem a maneira diabdlica em que
viviam e pautarem por uma vida devota e
pacifica. Eles nao o deram ouvidos e con-
tinuaram na sua maneira de viver prejudi-
cial. O Profeta Muhammad (paz esteja
como ele) narrou a histéria do Profeta
Nuh (paz esteja com ele) e sobre a sua
paciéncia e perseveranca: “Em verdade,
enviamos Nuh ao seu povo, (dizendo-lhe):
Admoesta o teu povo, antes que o agoite
um castigo doloroso! Disse: O meu povo,
em verdade, sou elucidativo admoestador
para vés; Adorai a Allah, temei-O e
obedecei-me. Ele vos absolverd os pecados
e vos concedera um prazo, até um término
prefixado, porque quando chegar a hora
do término prescrito por Allah, este nao
serd prorrogado. Se o soubésseis! (Nuh)
disse: O Senhor meu, tenho predicado ao
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meu povo noite e dia; Porém, a minha
predicagao nao faz outra coisa senio
aumentar o afastamento deles (da verdade)

”. (Quran 71: 1-6)

Nuh ouviu a Deus e escutou o Seu
chamamento

Embora fosse dificil, continuou a advertir
0 seu povo, e a perseveranca de Nih

(paz esteja com ele) serviu-lhe a ele e a sua
familia quando a chuva veio retirar tudo e
todos. Ele continuou a ouvir a Deus e
construiu a arca que a salvou aele e 2
maior parte de sua familia. N6s também
temos desafios que nio podemos ignorar.
Temos um perigoso inimigo entre nds. A
maldria se espalha com a picada do
mosquito, mata mais de um milhao de
pessoas pelo mundo em cada ano e afecta
mais de 212 milhées de pessoas em cada
ano, sO na Africa.

Temos métodos para evitar picadas de
mosquitos, tais como dormir na rede
mosquiteira tratada com insecticidas de
longa duracio, pulverizar as nossas casas

com insecticidas. Esses métodos deviam
servir de nossa linha de frente da defesa.
Entretanto, se vocé ou alguém da sua
familia adoecer com a maldria deve
procurar o tratamento apropriado
recomendando pelos profissionais de
saide para poder recuperar-se o mais
rapido. Os medicamentos efectivos no
tratamento da maldria numa regido podem
nio ser os mesmos de outra. Por isso, é
importante estar atento a0 medicamento
recomendado na sua regido e aderir a
unidade sanitdria que siga as
crecomendacoes locais.

Os parasitas que causam a doenga podem
-se tornar resistentes aos medicamentos de
que dispomos para combater a doenga.
‘Resistente’” quer dizer que os parasitas da
maldria podem nio ser eliminados com
esses medicamentos, e os medicamentos
podem nio mais curar a doenga. Quando
os medicamentos nao sio tomados
devidamente, o paciente negligenciar
algumas doses ou nao completar com o
tratamento por se sentir melhor a
possibilidade de a maldria se tornar
resistente cresce.
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Segue as directrizes do tratamento tal
como indicado pelos profissionais de
satide e cumpra com o curso completo da
medicagdo para assugurar que a maldria é
curada e nio desenvolve resisténcia a
medicac¢do. Precisamos de todas as armas
disponiveis para combater a doenga
assassina e no podemos consentir ter
medicamentos a enfraquecer. Se vocé e os
membros da sua familia tiverem que
tomar medicamentos para maldria, deve
assegurar todo o curso de medicagio, e
assim a maldria nio se torna resistente e é
completamente eliminada do corpo.
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A recuperagao da maldria leva o seu tempo
e ¢ uma tarefa dificil. Deve ouvir e seguir
as recomendagoes dos peritos de satide
falando em nome do seu governo e
dando-lhe conselhos sobre como se curar
desta doenga perigosa. Mesmo com muitas
dificuladades, o Profeta Nuh (paz esteja
com ele) ouviu a Deus. Mais importante,
ele nunca desistiu da sua missao quando
os desafios eram intensos.

Continuou a advertir a sua gente sobre a
forma diabélica em que viviam. Ele foi
recompensado pela sua perseveranca tal
como foi bem salvo da chuva diluvial.

A persisténcia é necessdria para qualquer
desafio, quer seja uma cheia torrencial ou
lutando para retornar a melhor sadde apés
uma situagio de maldria. Siga os conselhos
do seu governo e dos peritos da saude e
siga as directrizes que eles desenvolveram.
Ir4 precisar deles no caminho para a boa
vida.

OICA OS CONSELHOS DOS

SEUS GOVERNANTES E
ESPECIALISTAS DE CUIDADOS DE SAUDE.

SIGA AS DIRECTRIZES POR ELES DESENVOLVIDAS
VOCE PRECISARA DELES DE FORMA A
e -~ 124
IR ADISTANCIA

NA SUA CAMINHADA A BOA SAUDE.
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MENSAGEM:

CONSERVE 0 AMBIENTE
LIMPO PARA QUE 0S
MOSQUITOS NAO SE
REPRODUZAM.

ELIMINE AS AGUAS
ESTAGNADAS E LIMPE O
LIXO EM VOLTA DO SEU
QUINTAL.

SERMAO 6: HONRE A CRIACAO DE DEUS

INTRODUCAO

Deus deseja que nds preservemos a terra para nés — Sua bela criagao. Nés temos o poder
de proteger e nutrir a terra para gozar das benesses que ela produz, como Deus quer. No
entanto, nés também somos capazes de prejudicar a terra e a nés mesmos ao nio
tratar-mo-la adequadamente.

Doengas como a maldria podem expandir-se rapidamente em ambientes nio limpos.
Deve encorajar a sua cominidade para reduzir a propagacao da maldria, motivando a sua
congregacio a conservar um ambiente limpo, de modo a que os mosquitos nio se pro-
criem, eliminando as dguas estagnadas e limpando o lixo em volta do seu quintal. con-

O controlo da populagao dos mosquitos ¢ crucial na redu¢io da
¢ q ¢

propagacio da doenca, porque os mosquitos — que transportam e

propagam a maldria — procriam-se em pogas de dguas estagnadas.

Qualquer espaco onde existam dguas estagnadas pode tornar se num
campo de procriagao de mosquitos. Vazos, pneus, latas, e qualquer local
onde a dgua se pode concentrar pode servir de abrigo para os mosquitos
adultos porem os seus ovos e para as larvas viverem. Eliminando as dreas
de dguas estagnadas em volta das casas ird, por conseguinte reduzir os
locais de multiplicagao dos mosquitos, eliminando ameagas que causam
a maldria. Outras ac¢oes preventivas que também honram a criagao de
Deus, incluem a limpeza do lixo — enterrando em covas e tapando os
recipientes de dgua limpa para beber.
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Prevenir a propagag¢io da doenga é muito melhor do que ser forcado a sua cura.
Reduzir a populacio de mosquitos ajuda a diminuir o ndmero de casos de maldria e vai
ajudar a salvar vidas. Permitir a permanéncia de dguas estagnadas numa comunidade
encoraja a reprodugio de mosquitos que transportam o parasita da maldria, e que matam
mais de 1 milhdo de pessoa, anualmente, pelo mundo. Manter as comunidades livres do
lixo e das dguas estagnadas pode ajudar a controlar a propagagao desta doenga mortal.

A PREVENCAO

E MELHOR DO QUE A
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CURA
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DESEJA QUE
NOS CUIDEMOS DA

TERRA

E DE

NOS MESMOS
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SERMAO SUGERIDO 6: HONRE A CRIACAO DE DEUS

ESCRITURAS

“Em verdade, criou os céus e a terra e vos configurou com a melhor forma, e a Ele

retornareis”. (Quran 64: 3)

“E a terra, estendemo-la e, fixando nela (firmes) montanhas, produzindo ai toda a

formosa espécie, em pares”. (Quran 50: 7)

SERMAO

Quando Deus criou a Terra Ele abencou-a
com uma beleza fantistica. Mares azuis,
montanhas cobertas de neve, verdes
florestas frondosas e desertos doirados
para os olhos verem. Quando ele colocou
o homem na terra, Ele nos concedeu a
d4diva da sua beleza com uma
responsabilidade acrescida sobre a terra.
Tal como nés lemos no Al Cur’An “Em
verdade, criou os céus e a terra e vos con-
figurou com a melhor forma, e a Ele
retornareis” (Quran 64: 3).

Deus deseja que nés cuidemos da terra e
de nés mesmos. N6s temos o poder de
proteger e nutrir a terra para gozar das
benesses que ela produz, como Deus quer.

No entanto, nés somos também capazes
de prejudicar a terra e a nés mesmos ao
nao tratar-mo-la adequadamente. Como
nés tratamos a terra pode encorajar o
desenvolvimento da doenca. A doencga
pode propagar-se rapidamente em
ambientes nao limpos.

Se nés atirarmos o nosso lixo para o chio
sem o dispormos num local apropriado, de
uma maneira correcta, nés estaremos a
desrespeitar a criagao de Deus e causando
um perigo para a nossa propria saude ao
facilitar a propagagao da doenca. Deus fez
a terra bela e preparou-a para produzir
vida, providenciando alimentos para a
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humanidade. “E a terra, estendemo-la e,
fixando nela (firmes) montanhas,
produzindo af toda a formosa espécie, em

pares”. (Quran 50: 7)

Nés temos que empreender um esfor¢o
especial para nos protegermos a nds
mesmos da mortifera doenca da maldria. A
maldria se propaga através das picadas dos
mosquitos. Por ano 247 milhées de
pessoas sdo afectadas pela maldria, pelo
mundo e mais de 1 milhio perecem.

A Africa especialmente é fortemente
assolada pela maldria. 212 milhoes de
casos da maldria e 91% de mortes no
mundo causadas pela maldria, ocorrem
em Africa por ano. As criangas sao as mais
vulnerdveis, pois 85% de mortes por
maldria anualmente, sio de crincas abaixo
de 5 anos de idade. A maldria é causa
nimero um da morte de criangas abaixo
de 5 anos em muitas partes da Africa.

As mulheres gravidas sio também

particularmente vulnerdveis & maldria, pois
a gravidez reduz a imunidade da mulher a
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doenga, tornando-a mais susceptivel a
infec¢ao pela maldria e aumentando o
risco de doenca e morte. A maldria na mae
aumenta o risco de aborto espontineo,
nado morto, parto prematuro e baixo peso
da crian¢a ao nascimento, o que pode ser
fatal. Se n6s podermos controlar o
crescimento do mosquito que propaga esta
doenga, nés podemos salvar muitas vidas.

Os mosquitos precisam de dreas de dguas
estagnadas para se reproduzirem, eles
poem os seus ovos na dgua e a larva vive
na dgua até ela se tornar num insecto
adulto. Mesmo pequenas pogas de dgua
podem se tornar-se em locais de
reprodugio para mosquitos.

EVITAR
AGUA

ESTAGNADA
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DOENCA DESTRUIDORA
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Observem em redor de vossas casas e
fagam questao de nao deixar nenhum
espago com dguas estagnadas. Conserve
um ambiente limpo, para que os mosqui-
tos nio possam reproduzir-se. Elimine as
dguas estagnadas e limpe o lixo em volta
do seu quintal. Vazos vazios, pneus, latas,
e qualquer 4drea onde a 4gua se possa con-
centrar, tal como lona ou cobertura
podem ajudar os mosquitos adultos a
colocarem seus ovos e as suas larvas a
sobreviverem.

Se ver algum utensilio com dgua estagnada
entorne-o e remova o objecto de modo
que ndo conservar dgua de novo.

Noés devemos comegar com as nossas
préprias casas e com os espagos em volta
das nossas casas. Depois de nds termos a
certeza de que esses espacos estao limpos e
que nao possuem recipientes ou espagos
de dguas estagnadas que possam atrair
mosquitos, nds devemos voltar as nossas
atencoes as nossas comunidades. Mesmo
se a sua propria casa estiver livre de
espagos de dgua estagnadas, a reproducdo
dos mosquitos em algumas casas da sua

vizinhaga podem dirigir-se a sua casa e
infectarem a sua familia. Os recepientes de
dgua estagnada devem ser removidos de
toda a comunidade. N6s devemos unir-
nos como comunidade e apoiarmo-nos
uns aos outros neste esforco de reduzir a
populacio dos mosquitos e controlarmos a
propagacio da maldria. Nés podemos
comegar a organizar um grupo aqui na
Mesquita para limpar a nossa comuni-
dade. Eu solicitarei o vosso apoio neste
sentido.

Deus abengou-nos com uma terra bonita.
E nossa responsabilidade manté-la limpa
para a sua protec¢ao e para a nossa satde.
Quando nés atiramos lixo no chio ou
deixamos utensilios vazios que possam
concentrar dguas e criar zonas de procri-
agao de insectos que transportam doengas,
nds estamos desrespeitando a criagao de
Deus e criando um perigo para a nossa
satde. Junta-te a mim no compromisso de
limpar a nossa comunidade e proteger a
nossa terra e nossa saide.
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