
 

  

Personalização a sua ficha de trabalho de mensagens 

Público 
 

 

Descrição 
 

 

Comportamentos / 
práticas 
desejáveis 
(Comportamento 

selecionado de controlo e 
prevenção da malária) 
 

 

Comportamento/prática 
real 
 

 

Comportamentos 
prioritários para 
a mudança 
 

 

Barreiras/ 
limitações 
 

 

Principal limitação 
 

 

Principais 
influenciadores 
 

 

Principal promessa  
(Principal benefício para o 

público-alvo associado à 
mudança de 
comportamento proposta) 

 



 

  

 

Declaração de apoio  
 
(Porque é que o público 
deve acreditar na 
promessa) 
 

 

Declaração de 
promessa 
 

Se você _____________________________, você irá 

___________________________________________________________ 

 

Principais mensagens 
 

 

Canais de 
comunicação e 
atividades 
 

 

 


